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Le Lot compte plus de 750 kms de sentiers de
Grande Randonnée, dont la voie historigque de
St Jacques de Compostelle, le GR®65

Seul ou par petits groupes, les yeux rivés vers
I’horizon, vers Saint-Jacques de Compostelle,
les pélerins continuent d’emprunter les GR
qui menent jusqu’a la ville sacrée. Plusieurs
itinéraires parcourent le département, des
routes qui, de cathédrales en abbayes, de gués AsouiLiac
en ponts romans, unissent les esprits dans une R \
méme communion. De Figeac, porte d’entrée :
de cette Via Podiensis, en

filant vers Moissac, le Lot révele ses

causses, offre son patrimoine pétri
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TOPOGUIDES SENTIERS GR

En vente dans les libraires du département et sur : www.ffrandonnee.fr

MUSARDER SUR DES CIRCUITS
DE PETITES RANDONNEES

Retrouvez tous nos circuits de Promenades
et Randonnées de 1h a 1journée dans nos 5
guides pays disponibles en Office de Tourisme
et librairies du département a partir de 8€.

LES BOUCLES LOTOISES
37 CIRCUITS VELO & 39 CIRCUITS VTT

En vente a 10 €, les Boucles Lotoises (circuits
de Th a 1 journée) sont disponibles dans les
Offices de Tourisme, les librairies du Lot et
sur notre boutique en ligne.

TELECHARGEZ L’APPLICATION
CIRCUITS LOT & DORDOGNE

Le Lot sur votre téléphone mobile : 40 circuits de dé-
couverte a parcourir en voiture, a pied, a vélo et méme
en bateau ; et plus de 200 itinéraires de randonnée.
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Le Lot et ses vallées sont idéals pour une pratique douce du vélo. Peu de dénivelé,
des parcours fléchés, des longueurs variées... De quoi satisfaire autant les familles avec
enfants que les randonneurs avertis, avec au choix : 3 véloroutes et 2 voies vertes !

ENTRE VIGNES ET RIVIERE
LA VELOROUTE VALLEE DU LOT

On aime beaucoup l'incontournable véloroute Vallée du Lot et ses 160 kms d’itinéraire
entre Cahors et Aiguillon avec peu de dénivelé, sélectionné et jalonné. Cet itinéraire
permet de rejoindre la véloroute des 2 mers en faisant étape chez les hébergeurs
labellisés ACCUEIL VELO.

Optez sinon pour la véloroute Promenade en Bouriane de Gourdon a Sarlat
(21 km) ou pour celle de La Vallée du Céou de Léobard a Castelnaud-la-Chapelle
(23 km). N'oubliez pas de tester en famille les voies vertes de Douelle a Mercués et de
Cazoulés a Sarlat (25 km).

<€

. V7
3 \ /ol

Riche de ses petites
routes tranquilles et d'un
maillage de sentiers,

le Lot offre un espace
privilégié a ceux qui
prennent le temps de
circuler et de s’arréter...
pour regarder.

A pied, & cheval ou & VTT,

le patrimoine naturel, architectural et culturel
des vallées de la Dordogne et du Lot, Le
Ségala, la Bouriane, les Causses et le Quercy
Blanc, se laissent découvrir en douceur et

en lumiére sur un itinéraire de 400 kms
balisés, empruntant des chemins de Grande
Randonnée et des Pistes Equestres.
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LA VELOROUTE DU LOT A PORTEE DE MAIN

Amateurs de balades cyclistes, en famille ou entre amis, la vélo-
route vallée du Lot fera le bonheur des flaneurs en quéte de dé-
couvertes, qu'elles soient culturelles, gastronomiques ou humaines.

Carte disponible dans tous les offices de tourisme présents le
long de la vallée du Lot et en téléchargement sur :
www.tourisme-lot.com

Le Lot pour ses prochaines chevauchées
c’est opter pour une exceptionnelle terre
d’endurance et un réseau unigue de circuits
et d’hébergements de qualité.

RANDONNER PLUSIEURS JOURS
AVEC UN ANE DE BAT

Pour une balade paisible ou pour une
randonnée plus longue, avec bagages
portés et circuits tracés, randonnez
différemment accompagnés d'anes batés.
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I Circuit en Quercy Blanc - 5j
Sur le chemin de St Jacques
de Compostelle - 5/6j

B Rando Rocamadour - 6j

B De la Bouriane a
Rocamadour - 6j
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PLUSIEURS JOURS EN CANOE SUR
LA DORDOGNE, LE LOT OU LE CELE

Les trois rivieres offrent une multitude de
possibilités pour pratiquer le canoé-kayak :

en liberté ou guidée, d’'une heure a plusieurs Servieres-

X R Jj-f le-Chateau
jours. Mais elles offrent surtout un cadre Argentat-sur-Dordogne
exceptionnel : on aime le Célé pour son ca- Monceaux-sur-Dordogne
ractéere intimiste et ses falaises de calcaire,
le Lot pour partir a la recherche de curiosités
patrimoniales, mais aussi la Dordogne 8
pour ses méandres entre villages pitto- Beaulieu-sur
; _Ai -Dordogne
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@ Avant de partir renseignez-vous sur les conditions
météo mais aussi sur les prévisions de niveaux et de
débit de la riviere grace aux applications :

RiverApp, Vigicrues...
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Saventurer pendant  plusieurs
jours sur des circuits reconnus
dans les paysages variés du Lot
I Cest expérimenter la liberté de
randonner en itinérance, c’est partir
avec tranquillité grace aux fiches
conseils des hébergeurs référents,
c’'est la facilité en revenant a son
point de départ !
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Panorama sur St Cirg Lapopie et le
Géoparc des Causses du Quercy - 5j
Entre causses et vallées,
les 100 km du Quercy - 6j

I Sur les pas de St Jacques
en Quercy Blanc- 5j

B0 1 Boucle St jacques - 6 a 7j

B0 0 Boucle Figeac

Rocamadour Cahors - 10j

Boucle Cahors Rocamadour

Vallée du Lot - 10j

BN 124 km
s - LIMOGNE-
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RANDONNER SUR LA VIA CAUSS'MOS
BOUCLE ARTISTIQUE DES 3 VALLEES

C'est une randonnée itinérante et artistigue imagi-
née par le Parc naturel régional des Causses du Quer-
cy et un collectif dartistes. En trois jours et 63 km,
elle permet de parcourir les causses et les trois val-
lées du Vers, du Célé et du Lot. Sur le chemin, des
mobiliersartistiquesinvitentapercerlessecretsduterritoire
et a entrer en conversation avec le paysage : un ponton qui
surplombelavallée, unbanc présd'unlac secret... Pour une
expérience sensible de la marche !

>> EN SAVOIR + :
www.parc-causses-du-quercy.fr/viacaussmos
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S LES HEBERGEMENTS

x\ « RANDO ETAPE »
N

Le randonneur faisant étape

dans les hébergements
qualifiés Rando Etape sera certain de
trouver sur place : un accueil et des
services adaptés a ses besoins, la
proposition de repas et de pique-nique
appropriés a sa pratique, un service de
buanderie et un local pour entreposer
son matériel et le nettoyer...

LES SERVICES
“2>*% « ACCUEIL CHEVAL »

&

NG

\lm'/ Le cavalier faisant halte dans
les structures équestres qua-

lifiées sera certain de trouver sur place

. un point d'attache a l'arrivée, un point

d'eau, des paddocks cléturés, un local

pour entreposer le matériel, du foin de

qualité...
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LA QUALITE
« ACCUEIL VELO »

Accueil Vélo est une marque

% nationale qui garantit un
accueil et des services de

qualité le long des itinéraires cyclables

pour les cyclistes en itinérance.

. Accueil Vélo, c'est la garantie pour

le cycliste de:
. Etre & moins de 5 km d'une piste

cyclable
. Disposer d'un équipement adapté
pour les cyclistes : abri vélo

sécurisé, kit de réparation.

. Bénéficier d'un accueil chaleureux
(informations et conseils utiles
itinéraires, météo, etc...)

. Disposer de services adaptés aux
cyclistes : transfert des bagages,
lavage et séchage du linge, location
de vélos, lavage des vélos....

www.tourisme-lot.com

« QUALI RANDO » LE MEILLEUR DE LA RANDONNEE DANS LE LOT !

En « mode » petite randonnée ou en itinérance les circuits de randonnées
proposés dans nos guides sont certifiés QualiRando Lot. Ce label garantit
gue nous avons apporté le plus grand soin a la sélection des itinéraires,

RANDO qu’ils §oient a faire a p?ied, é vé_\\o ou a cheval_. Pour votre pl_aisir, nous

avons a cceur de controler régulierement le balisage et I'entretien de nos
chemins afin de vous proposer le meilleur de la randonnée dans le Lot !



http://www.ffrandonnee.fr
http://www.tourisme-lot-ressources.com/boutique
http://www.tourisme-lot-ressources.com/boutique
http://www.tourisme-lot-ressources.com/boutique

ACTIVEZVOS
SMETIONS

Le Lot puise son caractéere dans ses
causses entaillés par les vallées du
Lot, de la Dordogne et du Célé. Il est
jalonné de grands sites et de beaux
villages comme Rocamadour, Cahors,
Figeac et Saint-Cirg-Lapopie...

Cotoyez des paysages a couper le
souffle en pratiquant votre activité
préférée.

Randonner sur les causses, se balader
a vélo dans le vignoble, descendre le
Lot en bateau ou pratiquer le canoé
sur la Dordogne, le Lot est une incom-
parable destination de pleine nature.
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