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2022, UNE ANNÉE JACQUAIRE AUSSI !

Suite à la situation sanitaire, l’année jacquaire est prolongée jusqu’en 2022.  
Ainsi, la porte Sainte de la cathédrale de Saint-Jacques de Compostelle reste 

ouverte durant 2 ans.  

Cette année est l’occasion de nombreuses manifestations dans les communes 
haltes sur les différents itinéraires pour inviter le public à découvrir l’histoire 

millénaire du pèlerinage à Saint-Jacques-de-Compostelle, arpenter les sentiers, 
apprécier l’art, l’architecture, les paysages, et rencontrer les habitants du chemin…

Des expositions, des projections de films et de documentaires, des balades 
contées, des concerts, des spectacles, des rencontres d’artistes, des moments de 

réflexion animeront villes et villages.

Retrouvez toutes les programmations en ligne sur :

www.chemins-compostelle.com 

www.cheminscompostelle-patrimoinemondial.fr 

Et sur les sites des Offices de Tourisme des territoires traversés.
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UN PEU D’HISTOIRE
Le GR® n°65 est la déclinaison contemporaine de ce qui 
a pu autrefois être l’itinéraire du Puy-en-Velay vers Saint-
Jacques de Compostelle. Selon la tradition, 4 chemins 
conduisaient au sanctuaire supposé de l’apôtre Jacques, 
en Galice, au départ des sanctuaires de la Vierge Noire 
au Puy-en-Velay, de Sainte Marie Madeleine à Vézelay, de 
Saint Martin à Tours et des Alyscamps en Arles. Le GR® 
n°65 est le premier de ces itinéraires à avoir été ouvert 
dans les années 1970 pour les cheminants d’aujourd’hui.
En 1987, les chemins de Saint-Jacques de Compostelle ont 
été proclamés Itinéraire culturel européen par le Conseil 
de l’Europe en raison de leur rôle dans les échanges 
culturel, spirituel et humain.

PATRIMOINE DE L’HUMANITÉ 

En 1993 en Espagne, puis en 1998 en France, l’UNESCO 
reconnaît une Valeur Universelle Exceptionnelle aux 
«Chemins de Saint-Jacques de Compostelle en France».

«Tout au long du Moyen Age, Saint-Jacques de 
Compostelle fut une destination majeure pour 
d’innombrables pèlerins de toute l’Europe. Pour atteindre 
l’Espagne, les pèlerins traversaient la France. Quatre 
voies symboliques, partant de Paris, de Vézelay, du Puy 
et d’Arles menant à la traversée des Pyrénées résument 
les itinéraires innombrables empruntés par les voyageurs. 
Eglises de pèlerinage ou simples sanctuaires, hôpitaux,  
ponts, croix de chemin jalonnent ces voies et témoignent 
des aspects spirituels et matériels du pèlerinage. Exercice 
spirituel et manifestation de la foi, le pèlerinage a aussi 
touché le monde profane en jouant un rôle décisif dans la 
naissance et la circulation des idées et des arts.»

71 édifices dans 10 régions françaises et 7 tronçons de 
l’itinéraire du Puy-en-Velay (GR® n°65) symbolisent les 
lieux de dévotion, les services nécessaires et les itinéraires 
pratiqués par les pèlerins médiévaux.

Parmi eux, chemin faisant, des jalons importants sont 
distingués par l’inscription sur la Liste du patrimoine 
mondial au titre des «Chemins de Saint-Jacques de 
Compostelle en France» : 

q l’hôpital Saint-Jacques à Figeac

q le dolmen de Pech-Laglaire à Gréalou (restauré en 2013)

q le pont Valentré et la cathédrale Saint-Etienne à Cahors

q l’abbatiale Saint-Pierre et son cloître à Moissac

q la collégiale Saint-Pierre à La Romieu

q le pont d’Artigues entre Beaumont sur l’Osse et Larresingle

q le chemin entre Montredon et Figeac (18 km)

q le chemin entre Faycelles et Cajarc (22,5 km)

q le chemin de Bach à Cahors (26 km)

q le chemin de Lectoure à Condom (35 km)

Sur l’itinéraire alternatif du GR® n°652, la basilique Saint-
Sauveur et la crypte Saint-Amadour à Rocamadour, 
haut-lieu spirituel de l’Europe médievale, sont également 
consacrés comme une illustration exemplaire du 
pèlerinage. À Agen, l’inscription sur la Liste du patrimoine 
mondial de la cathédrale Saint-Caprais témoigne de 
l’histoire de la jeune Sainte-Foy, la popularité de sa 
dévotion et le transfert furtif de sa relique vers Conques. 
Du Quercy à la Gascogne et l’Agenais, les hommes ont 
vécu, circulé, échangé et prié une pléïade de saints...

Ces édifices ou sections d’un sentier sont les échos de la 
grande et riche histoire des pèlerinages, du pèlerinage à 
Saint-Jacques de Galice, des croyances ou des créations 
artistiques qu’ils ont stimulé. Cet héritage constitue «une 
pierre angulaire de la paix et du développement durable, 
une source d’identité et de dignité pour les communautés 
locales, une source de savoir et de force à partager…».

Aujourd’hui :

q 1 121 biens dans le monde

q 165 États ont ratifié la Convention

En France :

q 45 en France dont 39 biens culturels

q  5 biens naturels et 1 bien mixte

 
 

ITINÉRAIRE CULTUREL EUROPÉEN

« Le pèlerinage vers Saint-Jacques de Compostelle 
constitue l’un des principaux événements culturels de 
l’identité européenne du Moyen-Age. Son influence est 
déterminante pour le développement de nombreux pays 
d’Europe occidentale par la circulation des idées, des 
savoir-faire et des arts, la rencontre des peuples et la 
constitution d’une mémoire collective.

Ce qui, pendant des siècles, était un phénomène 
religieux, est devenu grâce à la Déclaration du Conseil de 
l’Europe en 1987 et à la mise en place d’une signalétique 
européenne commune, un itinéraire-symbole, vivant, 
vécu, vecteur d’une coopération culturelle pour la Grande 
Europe.

La proclamation de l’itinéraire culturel européen, le 23 
octobre 1987, trace la responsabilité de chacun pour 
préserver et faire vivre les itinéraires au XXIe siècle. »

Pour en savoir plus :  
whc.unesco.org 

www.chemins-compostelle.com 
www.cheminscompostelle-patrimoinemondial.fr

UNE RECONNAISSANCE INTERNATIONALE
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En préambule de ce guide des services, il 
nous apparaît utile de prodiguer quelques 
conseils recueillis par la FFRandonnée 
auprès de pèlerins de Saint-Jacques-de-
Compostelle.

Equipez-vous de chaussures «brisées» (pas 
de chaussures neuves), tige haute (tenant 
les chevilles), légères (à proscrire les 
chaussures de montagne ou de trekking 
en terrain plutôt goudronné, chemins 
de terre durs ou empierrés), étanches 
mais évacuant la transpiration, semelles 
extérieures crantées (conseillées en terrain 
non goudronné). Préférez une semelle 
intérieure entièrement en sorbothane (elle 
absorbe efficacement les vibrations). 

 À l’étape pour sécher des chaussures 
mouillées, glissez des journaux à l’intérieur, 
ils épongeront l’eau.

Pensez à une seconde paire de chaussures 
légères et confortables pour le soir. 

Prenez toujours une taille au-dessus de 
votre taille habituelle quand vous achetez 
vos chaussures.

Complément logique de la chaussure, 
la chaussette nécessite aussi un choix 
rigoureux. Le coton et la laine sont 
agréables à porter mais le coton absorbe 
et rejette mal la transpiration ; la laine se 
comporte mieux toutefois préférez les 
fibres synthétiques (dunova, meraklon...) 
qui évacuent bien la transpiration, évitent 
la macération ou donnent une meilleure 
élasticité (lycra... ). Evitez les coutures, 
dessins ou torsades, préférez les renforts 
(pointe et talon) et les chaussettes 
bouclettes ! 

Emportez au moins 3 paires de 
chaussettes.

Un sac à dos se choisit en fonction de la 
durée de la randonnée, de la morphologie 
et des capacités de portage : entre 10 et 12 
kg pour un homme et 8 à 10 kg pour une 
femme. Le sac à dos (contenance entre 50 
et 60 litres) doit comprendre : des bretelles 
les plus larges possibles, réglables et 
gainées en mousse, une ceinture ventrale 
réglable qui allège l’effort des épaules en 
déplaçant une partie du poids vers les 
hanches (non sur les fesses !) et stabilise le 
sac, des sangles de rappel de charges, des 
lanières de redressement (pour limiter le 
phénomène des doigts gonflés). 

Limitez le poids de votre charge en ne 
prenant que le strict nécessaire.  
Les vêtements peuvent être lavés tous les 
soirs !

Equipez-vous seulement d’un drap 
de couchage (ou «sac à viande») 
et d’une couverture de survie, il est 
superflu d’emporter un duvet en France 
(couvertures fournies dans les gîtes 
d’étape), toutefois, en Espagne, rien n’est 
moins sûr en haute saison !

Emportez un vêtement de pluie solide 
(pèlerine ou poncho) qui peut également 
servir de coupevent et surtout à protéger 
votre sac à dos de l’humidité ! Prévoyez 
un vêtement chaud (même en été) pour 
les étapes pyrénéennes et espagnoles, des 
tenues légères, sous-vêtements, pantalon 
et/ou short, tee-shirt (évitez le coton qui 
évacue mal la transpiration et sèche mal). 

N’oubliez pas de remplir votre gourde tous 
les matins ; comptez au moins 1,5l d’eau 
pour votre journée de marche. Plusieurs 
points d’eau sont à votre disposition 
dans les communes ou sur le chemin par 
les mairies (consultez la carte p10). Ne 
dérangez pas les habitants pour remplir 
votre gourde, il s’agit d’une précaution que 
tout randonneur doit savoir gérer. 

A savoir il y a toujours des robinets  
d’eau dans les cimetières !

Hygiène corporelle oblige, prévoyez un 
nécessaire de toilette élémentaire dont un 
savon de Marseille (toilette, linge, vaisselle, 
désinfecte les plaies), une serviette de 
toilette, du papier toilette et une trousse 
de petite pharmacie.

Moins indispensable... peut-être : des 
boules quiès, des lunettes de soleil, un 
maillot de bain, une boussole (précieuse 
en cas de brouillard soudain), des guêtres 
(utiles pour lutter contre la pluie et les 
cailloux «farceurs»), un kit de pinces et 
cordes à linge, un couteau, une lampe (+ 
piles de rechange), un briquet, un bâton 
de marche télescopique, un appareil photo 
léger, un dictaphone (pour les romanciers 
en herbe !), des tongs (pour l’hygiène dans 
les douches), et si vous avez choisi de 
camper, une tente et un réchaud.

Indispensable quand on se retrouve 
plusieurs heures en pleine nature, on gère 
ses déchets ! Munissez-vous de petits sacs 
poubelles ou plastiques à cet effet. Ils vous 
seront utiles autant pour y déposer les 
déchets de votre pique-nique que pour y 

mettre le papier toilette souillé. Il y a des 
toilettes dans tous les bourgs, mais si vous 
ne pouvez faire autrement voici un conseil 
bien utile et responsable .

Faire ses besoins dans la nature : 
creusez un petit trou que vous recouvrirez 
pas la suite avec de la terre, puis déposez 
le papier souillé dans une poche plastique 
que vous jetterez à la prochaine poubelle !

La punaise de lit est un insecte minuscule 
qui ne transmet aucune maladie mais 
ses piqûres peuvent occasionner des 
démangeaisons. Elle se développe et se 
multiplie très vite si on ne la stoppe pas. 
C’est pour cette raison que nombreux 
sont les hébergeurs qui vous proposent 
de déposer vos sacs hors de la chambre à 
coucher pour éviter cette propagation.

 Avisez votre hébergeur si vous avez 
des piqûres et séparez vos habits dans des 
sacs plastiques !

Téléphone portable et carte bancaire 
Attention, les téléphones portables ne 
passent pas encore partout, notamment 
dans les premières étapes. Dans la vallée 
du Célé, attention peu de bornes de retrait 
d’argent.

 Si vous prenez le GR651, vallée du 
Célé, pensez à vous munir d’espèces car il 
n’y pas de DAB sur l’itinéraire.

Réservation : la réservation est impérative 
pour les groupes (en haute saison et en 
basse saison touristique). Pour le pèlerin 
isolé, il est recommandé de réserver 

ÉQUIPEMENT, CONSEILS ET RECOMMANDATIONS
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l’hébergement en France (12 à 24 heures à 
l’avance). Ce n’est pas possible de réserver 
en Espagne :mieux vaut arriver tôt ! 

Renseignez-vous sur les périodes de 
fermeture hebdomadaire éventuelle et 
annuelle des gîtes d’étape.

Topo-guides et documents de voyages : 
faut-il le rappeler, il est impératif de se munir 
de la dernière édition parue 

Sélectionnez et pesez les documents qui 
vous semblent incontournables !

Entraînement : il est prudent de s’entraîner 
avant le départ avec un sac à dos chargé. 

Envisagez d’autres solutions : par 
exemple, adressez-vous à un prestataire de 
services qui transporte vos bagages.

Etapes : en général, elles peuvent 
raisonnablement faire entre 25 à 35 km par 
jour. Cependant, les kilomètres ne sont pas 
forcément un bon indicateur, il faut adapter 
l’étape à la dénivellation. Il est bon de 
programmer des étapes courtes au départ. 

On considère que l’on trouve son rythme 
au bout de 3 à 5 jours. En été, il vaut mieux 
partir tôt. 

Erreur d’itinéraire : en cas d’erreur 
d’itinéraire, revenez sur vos pas par le même 
chemin et recherchez les dernières marques 
de balisage blanc et rouge.

Retrouvez et téléchargez les traces gps 
du GR sur tourisme-lot.com

Dans le Lot, ce sont 15 000 pèlerins, tout comme vous, qui marchent chaque année 
sur le chemin de St Jacques de Compostelle. 

Vous empruntez des chemins de Grande Randonnée qui sont balisés à destination d’un grand 
nombre d’usagers à pied, à cheval, à VTT…mais aussi utilisés par les habitants comme les 
agriculteurs, les chasseurs…

Ces itinéraires traversent des paysages, des hameaux, des villages, des propriétés, des jardins, 
des exploitations agricoles où vivent et travaillent les gens d’ici.

Aussi, afin de préserver la tranquillité et de respecter le travail, le passage et la propriété de tous 
les habitants et usagers du chemin, nous vous demandons d’appliquer ces quelques pratiques 
respectueuses et bienveillantes : 

Restez sur le chemin balisé en 
rouge et blanc

*Les communes du Lot ont à cœur de bien vous accueillir, aussi toutes se mobilisent pour 
disposer et mettre en place des services à votre attention tout le long des chemins. 
Retrouvez dans ce guide tous les points d’eau, toilettes, abris et poubelles placés à votre 
attention pour une randonnée agréable sur nos chemins. 

Faites des pauses dans les 
espaces pique nique dédiés* 
(voir carte p10)

Les jardins, les maisons et fermes 
du bord du chemin sont des 
propriétés privées, n’y entrez que 
si vous y êtes invités

Soyez prévoyants et remplissez 
vos gourdes aux points d’eau à 
votre disposition* (voir carte p10)

Refermez les clôtures et barrières 
en veillant à votre sécurité et à 
celle des animaux en traversant 
les pâtures

Déposez vos déchets en sacs 
fermés dans les poubelles sur le 
chemin* (voir carte p10)
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RA

NDO ÉTAPE

SON CARNET DE ROUTE

La Credencial
Dans la tradition du pèlerinage vers Compostelle, la Crédencial est une 
accréditation délivrée à celui qui accomplit le pèlerinage afin d’authentifier sa 
motivation spirituelle. Invitation à la rencontre et au respect de l’hôte. Elle n’ouvre 
aucun droit particulier, elle constitue un engagement moral du cheminant pour 
respecter les lieux et les gens dans un esprit de tolérance et de curiosité. Elle 
permet toutefois l’accès aux gîtes espagnols. Un tampon, obligatoire à chaque 
étape, apposé  par le prêtre, la mairie, l’office de tourisme, l’hébergeur... atteste du 
passage. L’usage veut que le cheminant se la procure auprès de l’association la 
plus proche de son domicile.

Renseignements : www.chemins-compostelle.com ou www.compostelle.asso.fr

RANDONNEZ ZÉRO DÉCHET

Votre trousseau doit également comprendre des sacs poubelles permettant 
d’emporter vos déchets jusqu’à la prochaine poubelle. Les consignes de tri 
des déchets sont affichées : les emballages et les papiers : poubelle jaune 
– autres déchets : poubelle marron ou grise. Dans le Lot nos hébergeurs 
travaillent sur la charte Tourisme Zéro déchet. Prévoyez une ou plusieurs 

boîtes à pique-nique, ce qui permettra à l’hébergeur de vous donner un 
repas sans emballages dans le cadre de la démarche « Tourisme Zéro Déchet ». 

LES HÉBERGEMENTS

Les hébergements listés dans ce guide sont issus des bases de données départementales 
et des Offices de Tourisme, travaillant sur la qualification de l’offre, via les classements et 
les labels nationaux ou via des qualifications départementales.

Les qualifications dans le LOT 

•	 La qualification RANDO ÉTAPE

Les hébergements qualifiés Rando Étape sont particulièrement 
adaptés à l’accueil des randonneurs non motorisés. Ils peuvent être des 
gîtes d’étapes, des chambres d’hôtes, des hôtels ou tout autre type 
d’hébergement. Ces établissements obéissent à une charte garantissant 
leur qualité et leur adaptation à une clientèle de randonneurs non 
motorisés.

q Ils peuvent accueillir un minimum de 6 personnes et sont ouverts 
au moins de Pâques à Toussaint

q Ils mettent à votre disposition un abri pour entreposer vos vélos, 
vos sacs et votre matériel

q Les gestionnaires de ces établissements mettent à votre disposition un coin cuisine 
ou proposent votre repas

q La plupart d’entre eux proposent des services supplémentaires tels 
que le transport de bagages, la préparation de piques-niques...

Renseignements : www.tourisme-lot.com

•	 Label « ACCUEIL Chemins de Compostelle en France »

L’Agence des chemins de Compostelle, en partenariat avec les Agences 
départementales du tourisme, a mis en place une charte nationale à destination 
des hébergeurs situés sur les chemins de Compostelle en France dans le but 
d’échanger et partager, faire réseau et gagner en visibilité. Les hébergeurs qui ont 
rejoint cette démarche répondent aux 20 engagements d’un cahier des charges 

national. Ils partagent des valeurs d’ouverture, de tolérance, de convivialité, de 
simplicité, ils sont soucieux de l’accueil des cheminants.

Renseignements : www.chemins-compostelle.com
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LES TOPO-GUIDES DE LA FÉDÉRATION FRANÇAISE DE 
LA RANDONNÉE PÉDESTRE

Renseignements :  
www.ffrandonnee.fr

 
Du Puy à Figeac - réf. 651 GR® n°65 : 252 km 
Au départ du Puy et de sa Vierge Noire, des Monts de 
la Margeride à l’Aubrac pour atteindre les rives du Lot.

De Figeac à Moissac - réf. 652 
GR® n°65 : 157 km - GR® n°651 : 54 km 
GR® n°652 : 54 km - GR® n°6
Empruntez ensuite les causses de Gramat et de 
Limogne, la vallée du Lot, ocre et rouge couronnée 
de peupliers, puis le Quercy Blanc et sa lumière déjà 
méridionale.

De Moissac à Roncevaux - réf. 653 GR® n°65 : 344 km 
C’est la partie gasconne du pélerinnage : la traversée 
de la Guyenne, du Béarn et du Pays basque garde toute 
la saveur des paysages décrits autrefois par le moine 
Aymery.

CARTE IGN 922

•	 Les Chemins de Saint-Jacques de Compostelle  
- 922 Edition Fév. 2021

•	 IGN en partenariat avec l’Acir Compostelle propose 
une série de 3 cartes sur l’itinéraire du Puy-en-Velay 
dans la série « Découverte des chemins ».  
Réf. 89021 - 89020 - 89022

GUIDE MIAM MIAM DODO

Les guides de randonnée Miam Miam Dodo ont été 
conçus par des pèlerins pour les pèlerins. Ils incluent 
une cartographie précise 1cm = 375m, les dénivelés, 
les niveaux de difficultés, les temps de marche, les 
kilométrages, des informations historiques, religieuses 
et pratiques, un outil d’aide à la création des étapes et 
bien sûr la liste des hébergements, restaurants et services 
situés sur le Chemin. 

Mis à jour tous les ans, 3 guides sont disponibles pour la 
voie du Puy :

•	 Le guide du Puy-en-Velay à Cahors
•	 Le guide de Cahors à Saint-Jean-Pied-de-Port / 

Roncevaux 
•	 Le guide Les voies du Célé et de Rocamadour

Les autres voies de France sont également disponibles 
(Vézelay, Arles et Tours, Stevenson / Régordane) ainsi que 
le Camino Francés.

La collection est disponible en librairie ou directement sur 
le site www.levieuxcrayon.com. 

Ces guides sont également disponibles en version 
numériques (ebook) en ligne sur le site web

D’AUTRES GUIDES PRATIQUES...

Chamina Et Rando Editions sont les principaux 
éditeurs de guides de randonnée sur le Chemin de 
St Jacques de Compostelle.

Des infos actualisées sur www.ignrando.fr ou 
sur www.chemins-compostelle.com

Une collection « COMPOSTELLE Visite Guidée » est 
également disponible aux éditions du Vieux Crayon. 
Elle reprend les visites et le patrimoine traversé par 
la Voie du Puy. Des idées pour revenir visiter les 
territoires traversées lors de votre chemin.

Pour des infos pratiques sur 
l’itinérance, rendez-vous sur :
 

www.mongr.fr

GUIDES PRATIQUES

https://www.levieuxcrayon.com/collections/compostelle-visite-guidee
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ADRESSES UTILES CHEMINS & TOURISME

Comité Départemental du Tourisme du Lot-et-Garonne
Service itinérance
Tél. 05 53 66 14 14 
www.tourisme-lotetgaronne.com 
randonnee@tourisme-lotetgaronne.com

Lot Tourisme - Agence de Développement Touristique du Lot
www.tourisme-lot.com
ma.cambe@tourisme-lot.com

Agence de Développement Touristique de  
Tarn-et-Garonne
Tél. 05 63 21 79 65 - www.tourisme-tarnetgaronne.fr
info@tourisme82.com

Comité Départemental du Tourisme  
Destination Gers
Tél. 05 62 05 95 95 - www.tourisme-gers.com
info@tourisme-gers.com

Fédération Française de la Randonnée Pédestre (FFRandonnée)
Centre d’information de la randonnée pedestre
64, rue du Dessous des Berges - 75013 Paris
Tél. 01 44 89 93 90 - www.ffrandonnee.fr

FFRandonnée Comité Départemental du Lot-et-Garonne
271, rue de Péchabout - BP 30158- 47005 Agen cedex
Tél. 05 53 48 03 41 - www.randolotetgaronne.net 
sentiers47@gmail.com

FFRandonnée Comité Départemental du Lot
Espace Clément Marot - Place bessières - 46000 Cahors
Tél. 05 65 23 06 28 - www.lot.ffrandonnee.fr  
lot@ffrandonnee.fr

FFRandonnée Comité Départemental du Tarn-et-Garonne
Maison des Associations
65 avenue Marceau Hamecher - 82000 Montauban
Tél. 05 63 63 68 44 - 06 48 61 92 29 
www.tarn-et-garonne.jimdo.com 
tarn-et-garonne@ffrandonnee.fr

FFRandonnée Comité Départemental du Gers
3, boulevard Roquelaure - BP 50106 32002 Auch
Tél. 06 49 44 00 10 
www.gers.ffrandonnee.fr 
gers@ffrandonnee.fr

ADRESSES UTILES THÉMATIQUE JACQUAIRE

Agence française des chemins de Compostelle (AFCC)
4, rue Clémence Isaure – 31000 Toulouse
Tél : 05 62 27 00 05
www.chemins-compostelle.com
accueil@chemins-compostelle.com
L’Agence française des chemins de Compostelle réunit 
les régions Occitanie, Nouvelle-Aquitaine et Bourgogne-
Franche-Comté aux côtés d’une centaine de collectivités 
locales, des associations, des hébergeurs et des offices 
de tourisme. Elle agit pour la valorisation des chemins de 
Saint-Jacques-de-Compostelle  : information des publics, 
credencial, éditions, action culturelle, formation… Elle 
coordonne la gestion du bien « Chemins de Saint-Jacques-
de-Compostelle en France » inscrit sur la Liste du patrimoine 
mondial.

Sur les chemins de Compostelle - Haltes spirituelles en Quercy
Espace Clément Marot - Place bessières - 46000 Cahors
Tél. 06 85 21 27 14 

Association Los Caminaires Moissagues - Amis du 
Chemin de Saint-Jacques
M.Gomez
6 pl. Durand de Breton - 82000 Moissac
Tél. 05 63 32 28 58

Association Lot-et-Garonnaise des Amis de St-Jacques
Tél. 07 83 19 43 48 
www.compostelle-lot-et-garonne.com

AGENCES DE VOYAGES PROGRAMMANT DES SÉJOURS 
SUR LE CHEMIN DE SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE

Via Compostela www.via.compostela.com

La Pélerine www.lapelerine.com

Ictus Voyages www.ictusvoyages.com

Chemins du Sud www.cheminsdusud.com

Visages Terres du Sud www.visages-trekking.com

La Balaguere www.labalaguere.com

ADRESSES UTILES

EN 2022, 1000 MAINS SUR LES CHEMINS

« 1000 mains pour le chemin de 
Saint-Jacques » est un rendez-
vous national, fédérateur, chaque 
premier week-end d’octobre. 
Cette démarche a été initiée dans 
le Lot en 2015. Les habitants et 
bénévoles d’associations riveraines 
du sentier GR®65 consacrent une 
journée à son entretien ainsi qu’à 

celui du petit patrimoine qui le jalonne. L’action 
bénévole conjugue convivialité et utilité collective.
Rendez-vous le samedi 1er octobre. 
https://www.chemins-compostelle.com/mille-
mains-pour-le-chemin
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DEPLACEMENTS, TRANSPORTS

Pour trouver un transport en Occitanie, 
rdv sur le site régional LIO : 
https://lio.laregion.fr/ et sur https://www.
mestrajets.lio.laregion.fr

Pour trouver un transport dans le Lot :

- Transport Lignes régulières :
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/

- Transport à la demande : 
https://lio.laregion.fr/transports-lot-tad

- Transport Lignes de bus scolaires
https://lio.laregion.fr/transports-lot-

scolaire#Horaires

https://img-scoop-cms.airweb.fr/uploads/sites/20/Oc21-Lot-11-16.pdf
https://lio.laregion.fr/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://lio.laregion.fr/transports-lot-tad 
https://lio.laregion.fr/transports-lot-scolaire#Horaires
https://lio.laregion.fr/transports-lot-scolaire#Horaires
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Stationnement à Cahors
Durant votre randonnée, 
vous pouvez garer votre 
véhicule au parking 
couvert «Le Phare» ou à 
«L’Amphithéâtre» à Cahors

Renseignements/Réservations 
Tél. 05 65 20 88 71 
www.tourisme-cahors.fr
Rubrique « Chemin de St 
Jacques – Stationnement et 
services »

Stationnement à Figeac
Stationnement longue 
durée : Parking de la Gare, 
Avenue des Poilus (et le 
long de l’avenue)
Gratuit /non surveillé
Prévenir la police 
municipale si vous laissez 
votre voiture plus de 7 jours
Tel : 05 65 50 07 69
www.ville-figeac.fr
Rubrique « Je suis  
Figeacois – Vie pratique »

Le Lot sans voiture 
www.tourisme-lot.com/le-
lot-sans-voiture

Quelques moyens de 
transport

Trains 
Trains et cars SNCF 
Tél. 36 35 - www.sncf.com

GR® n°65
Gares SNCF de Figeac, 
Lalbenque, Cahors (Lot), de 
Montauban (Tarn-et-Garonne

GR® n°6 - GR 652
Gares SNCF de Figeac 

(Lot), de Gramat (Lot), 
d’Agen (Lot-et-Garonne)
Gare SNCF de Monsempron 
-Libos, Penne d’Agenais 
(Lot-et-Garonne) et d’Agen
Gare SNCF de Auch (Gers)

Avions 
Aérodrome de Cahors - 
Lalbenque 
Tél. 05 65 21 00 48 / 52 12
Aéroport Brive Vallée de la 
Dordogne 
www.aeroport-brive-vallee-
dordogne.com
Aéroport de Toulouse - Blagnac 
Tél. 0 825 380 000
Aéroport d’Agen - Air France 
Tél. 05 53 77 00 88

Par la route
Il existe de nombreuses 
lignes de cars. 

Dans le Lot
https://lio.laregion.fr/
transports-lot-regulier 
Dans le Tarn-et-Garonne
Pour tout renseignement, 
contacter l’Office de 
Tourisme de Moissac 
Tél. 05 32 09 69 36 

Dans le Lot-et-Garonne
Conseil Général 
www.lotetgaronne.fr
CITRAM Aquitaine 
www.citram.fr 
Dans le Gers
Gare routière d’Auch 
Tél. 05 62 05 76 37 
www.ter-sncf.com
Gare routière de Condom 
Tél. 05 62 28 13 13
Pour tout renseignement, 

contacter le CDT  
Tél. 05 62 05 95 95
www.tourisme-gers.com

Pour ce qui concerne les 
taxis, se renseigner auprès 
des Offices de Tourisme 
et des mairies dont on 
trouvera les coordonnées 
téléphoniques dans la liste 
des communes classées 
selon la chronologie du 
parcours. Possibilités de 
retours au Puy-en-Velay.

Transport de bagages et 
de pélerins

Attention : les services de 
bagages ne fonctionnent 
pas toujours dans le sens 
inverse de marche sur les 
GR.

Conques - Transport
Rue du Château à Conques 
Tel: 06 45 98 17 44 
contact@conques-transport.com 
www.conques-transport.com

Transports  de  personnes  
sur  le  GR65  et  GR651  
(vallée  du Célé)  et  gar-
diennage  de  véhicule. Tout 
transport à la demande.
Fonctionne toute l’année 
sur demande 

Le Compostel’Bus
Du Puy en Velay à Conques 
A/R.
Tél : 04 71 02 43 23
www.bus-chemin-
compostelle.com
Navette quotidienne sur le 
GR 65.
Départ du Puy en Velay à 
07h20, arrivée à Conques à 

11h30.
Départ de Conques à 
12h30, arrivée au Puy en 
Velay à 16h55.
Véhicule de 18 places ou 33 
places selon période.
Fonctionne du 16 avril au 16 
octobre 2022 
Transbagages 
Du Puy à Figeac 
Tél. 04 66 65 27 75  
06 80 06 32 19  
www.transbagages.com 
Transport de bagages et de 
personnes , rapatriement 
de véhicules. Ouvert à 
partir du 20 avril 
Quercytour 
(bagages et pelerins) 
De Conques à Lectoure 
Tél. 06 83 10 21 36
www.quercytour.jimdo.com 
quercytour@gmail.com 
Bernard Taxi 
Du Puy à Moissac 
Tél. 05 65 50 00 20 
06 07 19 02 41 
www.bernard-taxi.com 
bernard-taxi@orange.fr 
Transport de bagages et 
de personnes. Ouvert toute 
l’année. 
Taxi de l’Ostibarret 
Tél. 05 59 65 76 05 
06 30 53 85 52 
www.taxi-ostibarret.fr 
La Malle Postale 
Du Puy à Moissac 
Tél. 06 44 60 66 87 
04 71 04 21 79 
www.lamallepostale.com 
contact@lamallepostale.com 
Transport de bagages et de 
personnes, rapatriement de 
véhicules. 

Dates/période d’ouverture : 
Pour le GR65 : Du 1er avril 
au 31 octobre, Pour le GR 6 
Rocamadour et le GR 651 
Vallée du Célé : 11 avril au 16 
octobre

Transports Claudine 
Tél. 05 62 28 67 92 (heures 
de repas) - 06 74 91 90 65 
www.claudine32.com 
transports.claudine@gmail.com 
Transports Lample
Le Puy en Velay à Conques
Rue de la Peyrade
Tel.  06 07 75 93 32 
ou 04 71 49 95 55 
taxis-lample@orange.fr 
www.transports-lample-conques.fr

Transport de bagages et de 
personnes, gardiennage et 
rapatriement de véhicules. 
Pour les groupes, possibilité 
de transport entre Conques  
et Moissac. Fonctionne 
d’Avril à Octobre. 
Navettes entre la Gare 
de Saint Christophe et 
Conques. 
Taxi Jacky 
Camo 32480 Pouy Roquelaure 
Tél. 05 62 28 81 41 - 06 21 62 61 24 
lacoste.jacky@wanadoo.fr 
Taxi Transports du Levant 
jean-François MONTIA-
LOUX
Le Puy en Velay à Figeac
Lotissement La Devezette - 
48260 Nasbinals  
Tel. 04 66 32 52 80 
ou 06 86 67 36 31.
transportsmontialoux@gmail.com 
transportsdulevant.fr
Transport de bagages et de 
personnes à la demande.
Fonctionne toute l’année.

Transport Midi Voyage 
Tél. 05 63 65 75 13 - 06 14 05 90 28 
www.midi-voyage.com

Garde-dépôt de votre sac
Les bureaux de l’Office de 
Tourisme Cahors Vallée 
du Lot, vous proposent de 
garder votre sac à dos, le 
temps de quelques heures, 
pour vous permettre de 
visiter ou faire vos achats ; 
les bureaux concernés sont 
: Limogne en Quercy – St 
Cirq Lapopie – Lalbenque 
– Cahors – Montcuq : cf 
rubriques des communes.

Cartographie entre Figeac 
et Montcuq (GR® n°65) : 
Carte IGN 1:25000

 
GR® n°65
2238 SB Figeac 
2139 SB Limogne- 
en-Quercy 
2139 SB Cahors 
2039 SB Cahors (Ouest) 

Variante de GR® n°65 : GR 
651, 36-46, 36 
2238 SB Figeac 
2138 OT Tour-de-Faure 
Saint-Cirq-Lapopie 

GR® n°6, 652

2238 SB Figeac 
2237 SB Lacapelle-Marival 
2137 SB Gramat-
Rocamadour 
2136 ET Rocamadour-Padirac 
2037 OT Gourdon 
2038 SB Puy-l’Evêque

DEPLACEMENTS, TRANSPORTS
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MONTREDON - 46270
Tél. 05 65 50 10 09 (mairie)
Pratique 
Halte ombragée à la chapelle ND avec 
toilettes sèches, point d’eau, tables de 
pique-nique et poubelles.
Dans le bourg : toilettes et point d’eau.
L’Association Relais des pèlerins propose 
en saison stand de boisson Donativo.
Hébergement
Chambres d’hôtes La Mariotte
Lacoste 
Tél 09 51 47 34 10 - 07 68 53 96 46
https://gitelamariotte.com  
lamariotte46@free.fr
12 places – Ouvert toute l’année 
Chambres d’hôtes Bien et Toit
Place de l’église – tél 06 09 48 56 93 
bienettoit46@gmail.com  
https://www.bien-et-toit.fr
Ouvert du 15/04 au 15/10
12 places 

GUIRANDE – FELZINS 46270 
Pratique 
Halte ombragée à la chapelle de Guirande 
avec point d’eau, tables de pique-nique, 
poubelles et abri dans la chapelle.
Services  
Food truck, la Petite Pause, du 15 avril au 15 
septembre de 9h à 15h (8h30 en été)
Tel. 06 88 37 10 07.

LE TERLY – FELZINS 46270 
Services 
Face au lac de Guirande, boulangerie 
(pains, brioches et petite restauration) 
Ouvert début mai – fin septembre de 9h 
à 14h sauf dimanche. Hors saison de 17h à 
19h les mercredis et les vendredis. 
Tel. 06 85 85 77 72
Hébergement 
Gîte étape Le Fournil du Terly
Terly - Tel. 06 07 74 88 96 

fournilduterly@mailo.com
6 places – Ouvert du 15/04 au 15/10

FELZINS - 46270 (HORS GR - 1,5km)
Tél. 05 65 50 12 09 (mairie)
Services
Épicerie (Proxi) 
Ouverture toute l’année
Allo Pizza Yann 
Le mardi de 18h à 22h - Ouvert toute l’année 
Tél : 07 68 14 14 40.
Hébergement

Chambres Tables d’hôtes et gîte  
d’étape Le Pentadou 
Le Bourg - Tél. 05 65 40 48 12 
info@lepentadou.com www.lepentadou.com 

15 places - Ouvert du 3/01 au 22/12  

SAINT FÉLIX - 46100
Tél. 05 65 50 13 60 (mairie)
Pratique  
Halte ombragée place de la mairie/église 
avec point d’eau, toilettes, tables de pique-
nique et poubelles. 
Abri, tables de pique-nique et poubelles au 
terrain de foot.
Services
Allo Pizza Yann
Le jeudi de 18h à 22h, toute l’année. 
Tél. 07 68 14 14 40
Hébergement 
Chambres d’hôtes La Marathon’elle
La Deveze – tél 06 09 30 24 46
didier.bonnefoy@sfr.fr 
https://lamarathonelle.jimdofree.com/
Ouvert toute l’année
10 places

SAINT JEAN MIRABEL - 46100
Tél. 09 65 01 30 12 (mairie)
Pratique
Halte du marcheur place de la mairie avec 
abri, point d’eau, toilettes, douche, laverie et 
poubelles.

Tables de pique-nique face à la salle 
communale.

SEYRIGNAC – LUNAN 46100  
(HORS GR 2km)
Tél. 05 65 34 35 11 (mairie) 
Hébergements

Gîte d’étape «Chez Jean»  
Seyrignac - Tél. 06 06 45 93 82 
jean.malbouires@gmx.com 
www.gitesdeseyrignac.fr 
8 places - Ouvert du 01/04 au 30/09 

Gîte d’étape Le Relais de la Bourrache 
Seyrignac 
Tél. 05 65 38 34 64 - 06 76 74 16 07 
delabourrache.lerelais2@orange.fr 
www.gite-etape-figeac.fr 
8 places  - Ouvert du 01/04 au 30/10

Gite d’étape Au clair de Lunan 
372, Route de Seyrignac – Tél 07 66 06 01 
68 - Auclairdelunan@gmail.com - https://
auclairdelunan.fr 
Ouvert toute l’année 
5 places

FIGEAC - 46100
Tél. 05 65 50 05 40 (mairie)
Office de Tourisme du Grand Figeac, 
Vallée du Lot et du Célé 
Pl. Vival - Tél. 05 65 34 06 25 
info@tourisme-figeac.com 
www.tourisme-figeac.com
Pratique
Points d’eau : pl. Vival, pl. de la Raison, pl. Carnot
Toilettes : pl. de la Raison, pl. des 
Mirepoises, rue des Marguilliers, gare 
routière, pl. du Foirail
Tables de pique-nique : domaine du 
Surgié, avenue des Poilus, pl. des Droits 
de l’Enfant, chemin de la Curie, chemin du 
Moulin de la Porte
Poubelles : pl. de la Raison, rue de la 
République, rue de Colomb. 

Services
Tous commerces, poste, banques, 
restaurants, cafés, médecins... 
Hôpital - Tél. 05 65 50 65 50
Gare SNCF - Tél. 0 800 31 31 31 
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70
Bus et train LIO : https://www.mestrajets.
lio.laregion.fr/documents/
Accueil spirituel de juin à septembre à 
l’Abbatiale St Sauveur de 16h30 à 18h15.

Hébergements 
Gîte d’Etape du Gua 
14 bis, av. du Maréchal Joffre 
Tél. 06 74 73 22 69 - 05 81 71 50 28 
gitedugua.figeac@gmail.com 
www.figeac-gite-compostellle.fr 
Ouvert du 6/01 au 15/11 - 15 places

Gîte d’étape Cassagnes 
14, rue Roquefort  
Tél. 05 65 34 77 27 - 06 23 53 14 08 
icassagnes@free.fr 
Ouvert toute l’année - 5 places

Gîte d’étape Le Coquelicot 
20, av. du fg du Pin 
Tél. 05 81 71 55 93 - 06 27 58 67 54 
lecoquelicot46100figeac@outlook.com 
Ouvert du 1/04 au 30/04 - 15 places

Monastère du Carmel 
7, all. J. Jaurès - Tél. 06 14 32 05 51 
Ouvert du 1/05 au 30/09 
Réservation au plus tôt 48h avant l’arrivée

Gîte d’étape Le Repos du Célé 
Chemin de Roussilhes - Tel 07 63 59 50 24 
lereposducele@gmail.com 
www.lereposducele.fr 
15 places table d’hôtes possible 
Ouvert toute l’année

Gite étape et chambres d’hôtes le Soleilho 
8 rue du Prat - Tél 05 65 38 42 62 ou  
06 75 89 96 53 ou 06 87 99 88 33 
www.chambres-hotes-figeac.com 
Ouvert toute l’année - 6 places
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Gite d’étape et chambres d’hôtes  
Le Chemin des Anges 
30 allées V Hugo 
Tél 07 49 61 96 01 
www.chemindesanges.fr  
gite.chemindesanges@gmail.com 
6 places – ouvert du 1/04 au 31/10

Chambres d’hôtes Les Pratges 
6, av J. Jaurès 
Tél. 05 65 50 01 42 - 06 07 05 07 92 
mcl46@wanadoo.fr 
www.maisonsdemarie.com  
Ouvert toute l’année 

Chambres d’hôtes Lilas Rose  
6, escalier du Calvaire 
Tel 06 81 39 46 09 
corinne.debard0519@orange.fr 
Ouvert du 1/05 au 1/10 - 4 places

Chambres d’hôtes Conquans 
38 Rue Emile Zola 
06 84 72 98 28 
www.chambre-dhotes-conquans.com 
Ouvert du 3/01 au 31/12 - 14 places

Chambres d’hôtes Margouillat 
5 Rue Paul Bert 
06 85 56 07 01 
maryse.mastin@hotmail.fr 
Ouvert toute l’année - 2 places

Chambres d’hôtes Roussilhe 
1212 route de Roussilhe – Tél 06 16 36 24 51 
christian.d@cegetel.net 
Ouvert toute l’année 
5 places

Chambres d’hôtes Le Manoir Enchanté 
(Hors GR) 
193 rte de la Tour Nègre 
Tél 06 29 70 78 37 
lemanoirenchante.etempes@gmail.com - 
http://lemanoirenchante.com 
8 places – ouvert du 15/04 au 31/10

Chambres d’hôtes Le Metge (HORS GR) 
Lieu-dit le Metge  - Tel : 07 80 01 21 71 

Ouvert toute l’année - 4 places

Hôtel Restaurant Le Foirail* 
1 Avenue Julien Bailly 
Tél. 05 65 11 83 11 
www.hotel-lefoirail-figeac.com 
Ouvert toute l’année

Hôtel du Pont d’Or*** 
2, av. Jean Jaurès - Tél. 05 65 50 95 00 
contact@hotelpontdor.com 
www.hotelpontdor.com 
Ouvert toute l’année

Hôtel The Originals Figeac** 
1-3, all. Victor Hugo - Tél. 05 65 34 30 32 
h4607@theoriginalshotels.com 
www.hotel-figeac.com  
Ouvert du 3/01 au 16/12

Hôtel Mercure Figeac Viguier du Roy**** 
52 rue Emile Zola
Tél 05 65 50 05 05 - 05 65 50 06 06
hb5v9@accor.com
www.cite-hotels.com/fr/etablissements/
hotel-le-viguier-du-roy 
Ouvert toute l’année 

Hôtel Le Quatorze*** 
14, pl. de l’Estang - Tél. 05 65 14 08 92 
infos@le-quatorze.fr - www.le-quatorze.fr 
Ouvert du 17/01 au 16/12

Hôtel les Bains** 
1 rue du griffoul - Tél. 05 65 34 10 89 
figeac@hoteldesbains.fr   
www.hoteldesbains.fr

Hôtel Champollion 
3 place Champollion – Tél 05 65 34 04 37 
https://www.hotelchampollion.fr/ 
Ouvert toute l’année 
10 chambres

Camping du Domaine du Surgié*** 
Tél. 05 61 64 88 54 (hors juillet et août) 
05 65 34 83 76 (juillet et aout) 
contact@marc-montmija.com 
www.domainedusurgie.com
Ouvert du 1/04 au 30/09

FAYCELLES - 46100
Tél. 05 65 34 03 55
www.faycelles.info (mairie)
Point d’info touristique i-Mobile en saison 
info@tourisme-figeac.com 
www.tourismefigeac.com
Services
Médecin - Tél. 05 65 34 47 04 
Bus ligne Figeac/Cahors avec les 
transports Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
Café/brocante, épicerie, restauration La 
petit’ Pause - Tél. 05 65 34 65 09 
Point poste, toute l’année du lundi au 
vendredi le matin et en juillet août du 
Lundi au Samedi le matin.  
Bus LIO, Ligne 889
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/ 
Pratique 
Place de la Gaillarde à côté de l’église : 
abri, tables de pique-nique, point d’eau et 
poubelles.
Place du peintre : point d’eau et toilettes.
Au point de vue du Batut, à la sortie du 
village : abri, poubelles et tables de pique-
nique.
Hébergements 
Chambres d’hôtes La Cazelle d’hôtes 
Tél. 06 31 83 20 98 - 05 65 34 05 68 
lacaselledhotes@gmail.com 
https://lacaselledhotes.com 
Ouvert toute l’année - 5 places

Chambres d’hôtes Bleus Lumière 
Mas du Rou - Tél. 06 86 71 13 14 ou  
09 75 51 59 55 - anne.arbus@gmail.com  
www.chambredhotes-bleuslumiere.com 
Ouvert du 1/04 au 30/09

Gîte d’étape La Petit’Pause 
Rue de la Forge  
Tél. 05 65 34 65 09 - 06 87 53 26 54 
thierry.frugnac@wanadoo.fr 
9 places - Ouvert du 1/04 au 15/10

BÉDUER - 46100
Tél. 05 65 40 04 66 (mairie)
Services
Infirmières - Tél. 05 65 40 06 60 
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70  
La Taverne, tél 05 65 11 23 42 : café, 
épicerie, restauration, vente de produits 
régionaux. Ouvert toute l’année, tous les 
jours de 7h30 à 15h. Repas du soir : se 
renseigner.
Pratique  
A l’église : toilettes, point d’eau, tables de 
pique-nique et poubelles.
Au stade à la sortie du village : halle 
couverte, point d’eau et tables de pique-
nique.  
Hébergements
Gîte d’étape et chambres d’hôtes 
Le Bédigas  
Tél. 09 50 12 33 57 - 06 74 46 17 17  
gite.bedigas@gmail.com 
www.lebedigas.blogspot.fr 
10 places - Ouvert du 15/03 au 14/11

Chambres d’hôtes La Mythie 
Ch. du château 
Tél. 05 65 34 22 25 ou 
06 42 47 92 93 (téléphoner avant l’arrivée) 
thierry.frugnac@wanadoo.fr 
Ouvert du 01/04 au 15/10

Chambres d’hôtes et gîte d’étape 
La Soursounette 
Pech Rougié 
Tél. 06 47 96 25 92 
josiane.joiret@hotmail.com 
Ouvert du 1/04 au 01/10 - 7 places

Chambres d’hôtes Coquille-Haut 
Chemin du Château  
Tél. 06 88 16 66 15 - 06 60 03 71 93 
lacoquille.beduer@gmail.com 
Ouvert toute l’année - 2 places

GR®65 DE MONTREDON À MONTLAUZUN (suite)
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GRÉALOU - 46160
Tél. 05 65 40 75 15 (mairie)
Services 
Épicerie Au Petit Bonheur, retrait argent 
CA
Pratique
À la salle des fêtes : abri et poubelles.
Au foirail : tables de pique-nique à l’ombre, 
point d’eau et poubelles.
À la mairie : point d’eau 

Hébergements
Gîte d’étape et chambres d’hôtes Ecoasis 
Puy Clavel - Tél. 06 71 00 48 30 - 09 50 07 74 66 
bonjour@ecoasis.fr - www.ecoasis.fr 
32 places - Ouvert du 1/04 au 30/09

Chambres d’hôtes Gite Lafontaine
462 route de Carayac
Tél 05 81 71 60 58 - 06 79 41 33 27
https://gitedelafontainegrealou.com 
nathalie.robic@sfr.fr
9 places – ouvert toute l’année

PECH LAGLAIRE – GREALOU - 46 160
Super-Cayrou est une œuvre d’art-refuge 
en pierres sèches d’un parcours artistique 
à ciel ouvert  « Fenêtres sur le paysage » 
sur le GR65.
Pratique : abri, toilettes sèches

USSAC – ST CHELS (HORS GR 2km)
Tél. 05 65 40 75 61 (mairie)

Hébergements
Chambres d’hôtes et gîte d’étape La 

Source de Ussac 
Ussac - Tél. 05 65 40 79 89 
dominique.pourcel@orange.fr 
www.source-ussac.fr 
12 places - Ouvert du 01/05 au 31/10

CAJARC - 46160
Tél. 05 65 40 65 20 - www.cajarc.fr (mairie) 
Espace France Services
Bureau d’information touristique de 
l’Office de Tourisme du Grand Figeac, 
Vallée du Lot et du Célé 
La Chapelle - Tél. 05 65 40 72 89
cajarc@tourisme-figeac.com 
www.tourisme-figeac.com 
Ouvert d’avril à septembre 
Services Tous commerces,  
Bus ligne Figeac/Cahors avec les 
transports Delbos - Tél. 05 65 34 00 70
Bus LIO, Ligne 889 ou 878 en été
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Place du Foirail : point d’eau fontaine.
Au bord du Lot, sous le pont de la D17 : 
toilettes et point d’eau, poubelles.
Au bord du Lot, chemin des mariniers : 
tables de pique-nique ombragées et pou-
belles.
Bvd du Tour de ville n°13 : toilettes et point 
d’eau.
Hébergements
Hôtel-Restaurant Cajarc Blue Hôtel *** 
Tél. 05 65 40 65 35  
contact@cajarcbluehotel.fr 
www.cajarcbluehotel.fr 
Ouvert du du 15/04 au 17/10 - 24 chambres

Camping Municipal du Terriol** 
Tél. 05 65 40 72 74
www.campingleterriol.com 
info@campingleterriol.fr 
Ouvert du 10/04 au 30/09

Hôtel et Gite d’étape La Peyrade** 
Lapeyrade 

Tél. 05 65 10 42 03 - 06 09 34 52 81 
contact@hotel-gite-lapeyrade.fr 
www.hotel-gite-lapeyrade.com 
Hôtel ouvert du du 01/03 au 30/11 
Gîte ouvert du 01/04 au 15/10

Gîte d’étape Le Pèlerin 
11 rue de la cascade 
Tél. 05 65 40 65 31 - 06 74 32 44 40 
gitelepelerincajarc@orange.fr  
20 places - Ouvert du 1/04 au 15/10

Gite d’étape communal 
2 rue de la Cascade – tél 06 14 66 54 89  
info@gitecajarc.com 
20 places - Ouvert du 4/07 au 15/10 

Chambre d’hôtes Chez Evelyne et Roland
Impasse La Peyrade
Tél. 05 65 50 15 28 - 06 09 64 32 18 
roland.lemoine46@orange.fr 
4 places - Ouvert du 15/03 au 30/10 

Chambre d’hôtes Chez Mr Schlumberger
66 Avenue Georges Pompidou
Tél 06 22 89 47 69 
alain.schlumberger@neuf.fr 
2 places - Ouvert du 15/05 au 30/09

Chambre d’hôtes Mme Delvit
Pech d’Andressac – Tél 06 24 11 11 69 
michel.delvit@orange.fr
Ouvert du 1/04 au 31/10
4 places
 
ST JEAN DE LAUR - 46260
Tél. 05 65 40 61 09 (mairie)
Pratique 
Halte à la fontaine avec point d’eau, 
tables de pique-nique, poubelles, abri 
et un accueil pèlerins par l’association 
Compostelle St Jean de Laur
A la mairie : toilettes et point d’eau.
Hébergements
Domaine de Gayfié (HORS GR) 
Tél. 05 65 40 62 73 - info@gayfie.fr 
www.gayfie.fr Ouvert toute l’année sur résa

Chambres d’hôtes Le Couvent

Le Bourg 
Tél 05 65 39 77 05 - 06 17 55 65 77 
kleinrol@gmail.com 
www.aucouvent.fr
Ouvert du 31/01 au 30/09 - 6 places

LIMOGNE EN QUERCY - 46260
Tél. 05 65 31 50 01 (mairie)
Office de Tourisme Cahors-Vallée du Lot - 
Bureau de Limogne 
Tél. 05 65 24 34 28 
www.cahorsvalleedulot.com 
Services
Tous commerces, poste, banque, médecins, 
restaurants, cafés, point internet  
Dépôt et garde de votre sac au bureau de 
l’Office de Tourisme le temps de quelques 
heures : 55 place de l’Occitanie   
05 65 24 34 28
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
Cars Raynal Voyages - Tél. 05 65 23 28 28 
Taxi Hervé - Tél. 06 24 66 08 76 
Bus LIO, Ligne 883
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Parking av. de Cahors, sortie village : 
toilettes et point d’eau.
A l’ancienne école : point d’eau, toilettes, 
tables de pique-nique, poubelles.
Au boulodrome : point d’eau, toilettes, 
tables de pique-nique, ombragées, abri, 
poubelles.
Hébergements
Chambres d’hôtes La Hulotte 
Mas de Games 
Tél. 05 65 31 58 51 - 06 17 38 84 47 
chambreslahulotte@orange.fr
www.chambreslahulotte.fr 
10 places - Ouvert du 11/04 au 11/11

Gîte d’étape La Maison en Chemin 
99, rue de Lugagnac 
Tél. 05 65 23 24 41 - 06 19 73 03 11, 
bonjour@lamaisonenchemingr65.fr 
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ATTENTION

Si vous avez choisi de cheminer sur la 
variante du Célé (GR651), vous quittez 
ici, à Béduer, le GR65 ; rdv sur la page 
23 pour retrouver les informations sur 
le GR651, vallée du Célé.
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www.lamaisonenchemingr65.fr 
11 places - Ouvert du 21/04 au 11/11

Gîte d’étape La Halle 
36, rue de la Halle 
Tél. 06 12 84 86 47 
gite.limogne@orange.fr 
13 places - Ouvert toute l’année

Gîte d’étape Dalat Etape 
Tél. 06 30 03 59 81 
estelle@dalatetape.fr 
www.dalatetape.fr 
15 places - Ouvert du 21/04 au 31/10

Gite d’étape Le Mas du cartographe 
Mas de Gascou 
Tél 06 75 37 35 49 
patdub33@gmail.com   
https://limogne-gite-compostelle.com 
15 places – ouvert toute l’année

Gite d’étape La Grange d’Hector 
112 rue du château 
Tél 06 75 04 02 49  
cyrilraymond7@gmail.com 
9 places – ouvert du 15/03 au 15/10

Camping de Bel Air** 
311 route de la Piscine  
06 79 23 30 99 - 06 20 07 40 87 
www.campinglebelair-limogne.com  
camping.lebelair@hotmail.com 
Ouvert du 01/04 au 01/12

Gite étape A l’ombre des tilleuls  
110 rue Lescure - Tél 06 82 93 24 36  
sion.jacques@orange.fr  
Ouvert toute l’année – 5 places

Gîte d’étape Au Bon marché 
8 rue Grainetier 
Tél 06 95 19 40 18 
https://gite-aubonmarche.jimdofree.com 
Ouvert toute l’année – 15 places

VARAIRE - 46260
Tél. 05 65 31 53 61 (mairie)
Services

Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28 
Restaurant les Marroniers et Pizzéria, café, 
épicerie, point poste, Bus LIO, Ligne 881
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Points d’eau et toilettes : pl. des marroniers 
devant le restaurant
Tables de pique-nique : stade de foot et à 
la salle des fêtes 
Abri possible au lavoir et à la salle des fêtes
Hébergements 
Gîte d’étape Le Clos des Escoutilles 
Les Escoutilles  
Tél. 06 74 15 77 23 
info@clos-des-escoutilles.fr 
www.clos-des-escoutilles.fr 
14 places - Ouvert du 1/04 au 15/10

Gîte d’étape Les Marronniers (restaurant)
Le bourg
Tél 05 65 31 53 85 - 06 11 12 12 78 
lesmarronniers46@sfr.fr
Ouvert du 1/04 au 31/10
Chambres d’hôtes La Villa Gariotte
Bourel
Tél 06 72 43 11 12
contact@lavillagariotte.com   
www.lavillagariotte.com
10 places – ouvert toute l’année

BACH - 46230
Tél. 05 65 31 60 55 (mairie)
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28 
Restaurant Lou Bourdié  

Tél. 05 65 31 77 46 
Bus LIO, Ligne 881
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Halte pélerins avec points d’eau, toilettes, 
et tables de pique-nique et abri
Hébergements
Gîte d’étape Relais Arc en Ciel 
Les Moulins 
Tél. 06 65 09 04 82
www.relais-arcenciel.com 
12 places - Ouvert du 01/02 au 31/12

Chambres d’hôtes le Camp de Tréjou 
Tél. 06 14 12 01 88 
camp-de-trejou@laposte.net 
http://amiscavaliersrandonneurs.sitew.fr 
3 places - Ouvert du 1/05 au 30/ 

Chambres d’hotes Le Colombier de Bach 
Colombié - Tél. 05 65 20 11 58 
www.lecolombierdebach.com 
12 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes Le Mas de Juge 
Route de Vaylats 
Tél 05 65 22 67 37 - 06 70 65 38 43 
www.gitedebach46.com 
6 places - Ouvert du 1/05 au 30/09

Gite d’étape La Rose de Bach 
D22 
Tél 06 10 11 12 13  
larosedebach@gmail.com 
10 places – Ouvert toute l’année

Gite d’étape Chantebach 
Le Bourg 
Tél 05 65 53 01 97- 06 59 00 98 05 
fouchet.chantal@gmail.com 
3 places – Ouvert du 1/02 au 31/12

VAYLATS - 46230 (HORS GR 1km)
Tél. 05 65 31 70 92 (mairie)
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28
Offices religieux au couvent, café, épicerie, 

pain.  
Bus LIO, Ligne 881
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Aire de jeux devant le couvent : abri, tables 
de pique-nique.
Salle des fêtes : point d’eau et toilettes.
Hébergements
Hostellerie du Couvent 
Tél. 05 65 31 63 51
accueil@couventdevaylats.fr 
www.hostellerieducouvent.fr 
Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes Les Yourthes de Bascot
Chemin de Bascot
Tél 06 71 50 54 17 - ponspascal@yahoo.fr
8 places – Ouvert toute l’année

ESCAMPS - 46230 (HORS GR 2,5km)
Tél. 05 65 31 62 75 (mairie)
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28 
Services : multiservices
Hébergements
Chambres d’hôtes La Clé d’Escamps 
Chemin de Sol Vieil - Tél 06 76 47 51 31
www.cledescamps.com
cledescamps46@gmail.com
Ouvert toute l’année - 8 places

MAS DE VERS – LALBENQUE - 46230
Gîte d’étape de Poudally 
Mas de Vers 
Tél. 05 65 22 08 69
manu.elsa@poudally.com  
www.poudally.com 
27 places - Ouvert du 01/04 au 15/10

LALBENQUE - 46230 (HORS GR 3km)
Tél. 05 65 31 61 17 (mairie)
Office de Tourisme Cahors-Vallée du Lot - 
Bureau de Lalbenque  
Tél. 05 65 31 50 08 
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ATTENTION 

Entre Varaire et Bach un autre chemin 
de Grande Randonnée croise le GR65, 
il s’agit du GR36/46, balisé aussi en 
rouge et blanc. Vous allez cheminer sur 
un tronçon commun GR65/GR36/GR46 
entre Varaire et Bach. 
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https://limogne-gite-compostelle.com
http://www.campinglebelair-limogne.com
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.lavillagariotte.com
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.gitedebach46.com
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
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www.cahorsvalleedulot.com
Pour la variante Lalbenque - L’Hospitalet, 
s’adresser à l’Office de Tourisme.
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28
Tous commerces, poste, banques, 
médecins, restaurants, cafés. 
Gare TER à Fontanes.  
Dépôt et garde de votre sac au bureau de 
l’Office de Tourisme le temps de quelques 
heures : 38 Pl. de la Bascule - 05 65 31 50 
08 
Bus LIO, Ligne 881
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Rue du sol, derrière l’église : tables de pique-
nique, toilettes et point d’eau.
Place du Mercadiol :  tables de pique-nique, 
toilettes, point d’eau, abri.
Hébergements
Gite étape Mango
51/67 route de Puylaroque
Tél. 07 80 02 94 69 
philpariat@yahoo.fr
6 places – Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes La Felixinette 
395, ch. du Lac de Bournel 
Tél. 05 65 35 34 09 - 06 99 16 93 44 
lafelixinette@hotmail.com 
www.lafelixinette.com 
2 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes La Vayssade 
205 chemin de la Vayssade 
Tél. 05 65 24 31 51 
contact@lavayssade.com 
www.lavayssade.com 
Ouvert toute l’année - 14 places

EMELIES – LALBENQUE – 46230 
Pratique
Halte pèlerins avec toilettes sèches, point 
d’eau et abri. Attention ouverture des 
toilettes de mai à octobre.

Hébergements 
Gite d’étape du Gascou
Tél 06 75 43 01 93  
aymardbernard@orange.fr
8 places – ouvert du 1/04 au 31/10

STADE – FLAUJAC POUJOLS – 46090
Pratique
Point d’eau, tables de pique-nique et 
poubelles.

FLAUJAC POUJOLS - 46090  
(Hors GR 1km)
Tél. 05 65 35 70 01 (mairie)
Pratique
A la mairie : abri, point d’eau et tables de 
pique-nique.

CAHORS - 46000
Office de Tourisme Cahors - Vallée du Lot 
Pl. F. Mitterand - Tél 05 65 53 20 65
contact@cahorsvalleedulot.com 
www.cahorsvalleedulot.com (wifi gratuit)
Services
Tous commerces, poste, banques, 
médecins, hôpital, restaurants, cafés. 
Gare SNCF - Tél. 08 36 35 35 35 (bus) 
Accueil de pélerins :
- à l’octroi sur le Pont Louis Philippe d’avril 
à septembre de 11h à 18h, renseignements, 
boissons...
- à la cathédrale tous les jours d’avril à 
septembre de 16h à 19h (association Sur les 
chemins de compostelle)
- Magasin spécialisé Randonnée : 
Caminoloc, cours vaxis.
- Parking relais des Chartreux avec navette 
Dépôt et garde de votre sac au bureau de 
l’Office de Tourisme le temps de quelques 
heures : Place François Mitterrand - 05 65 
53 20 65
Pratique
Points d’eau et toilettes : sous le Pont Louis 
Philippe (en face de l’Octroi), all. Fénelon 

(ouvert du mardi au samedi), derrière la Halle 
couverte, à côté du Tribunal, à l’embarcadère 
du bateau et près du Pont Valentré. 
Hébergements
Gîte d’étape La Maison des Pélerins 
158, rue des Cayssines 
Tél. 05 65 30 03 06 
alain.houadec@gmail.com 
10 places - Ouvert du 1/04 au 31/10

Auberge de jeunesse HI Cahors Le Chai 
Av. André Breton 
Tél. 05 36 04 00 80 - cahors@hifrance.org 
www.hifrance.org/auberge-de-jeunesse/
cahors-le-chai.html 
Ouvert du 21/01 au 15/12

Gîte d’étape Le Relais des jacobins 
12, rue des Jacobins - 06 62 65 81 66 
www.lerelaisdesjacobins.fr 
lerelaisdesjacobins@gmail.com 
Ouvert du 11/04 au 15/10 - 15 places

Gite d’étape le Papillon Vert 
51 rue du Tapis Vert - Tél 06 75 80 58 42 
papillonvert.cahors@gmail.com  
www.papillonvert.fr 
10 places – ouvert du 11/04 au 15/11

Gite d’étape le Saint Laurent 
15 rue St Laurent 
Tél 06 13 37 70 02 
alain.timmer@gmail.com 
4 places - Ouvert du 15/05 au 15/10

Foyer des Jeunes en Quercy 
129, rue Fondue haute - Tél. 05 65 35 29 32 
afjq46@yahoo.fr
www.logement-cahors.fr/pelerins.php 
18 places - Ouvert toute l’année

Camping Rivière de Cabessut*** 
Tél. 05 65 30 06 30 (ligne bus N°5) 
www.cabessut.com 
Ouvert du 1/04 au 30/09

Gîte d’étape et chambres d’hôtes  
Le Valentré 
250, ch. de la Chartreuse - Tél. 06 12 26 78 68 

www.gitelevalentre.com 
frederiquegauvrit@gmail.com 
10 places - Ouvert du 4/03 au 15/10

Chambres d’hôtes Chez Pierre 
62 rue E Brives 
Tél 06 09 96 28 32 
www.gitechezpierre.com 
11 places – Ouvert du 15/03 au 31/10

Chambres d’hôtes Maison de la Marchande
31 ch de la Marchande
Tél 06 62 25 70 51 
www.maisondelamarchande.fr
8 places - Ouvert du 1/04 au 31/10

Chambres d’hôtes Troisième droite 
85 bd Gambetta - Tél. 06 47 08 15 27 
3droite@gmail.com 
2 places - Ouvert du 15/01 au 20/12

Chambres d’hôtes le Lavandin 
27 rue J Giraudoux - Tél. 06 74 78 48 29
sylvie.cubaynes@orange.fr 
2 places - Ouvert du 1/05 au 30/09

Chambres d’hôtes 
1 place des Consuls
06 76 80 17 61  
albertus.dercksen@wanadoo.fr
2 places – ouvert toute l’année

Chambres Chez Annick
209 Rue Albert Samain
06 84 06 70 90,lecorvecannick@yahoo.fr
2 places – ouvert toute l’année

Hôtel Restaurant Le Terminus*** 
5 avenue Charles de Freycinet 
Tél. 05 65 53 32 00  
terminus.1911@orange.fr   
www.terminus-1911.fr

Best Western Plus Hôtel Divona Cahors*** 
113, avenue André Breton 
Tél. 05 65 21 18 39 
contact@hoteldivona.fr 
www.divona-hotel-cahors.com 
Ouvert toute l’année

Hôtel Le Valentré - Brit Hôtel** 

GR®65 DE MONTREDON À MONTLAUZUN (suite)
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https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.terminus-1911.fr
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252 avenue Jean Jaurès 
Tél. 05 65 35 16 76 
cahors-valentre@brithotel.fr 
www.cahors-valentre.brithotel.fr 
Ouvert toute l’année 

Hôtel Restaurant La Chartreuse*** 
Saint Georges - 130 ch. de la Chartreuse 
Tél. 05 65 35 17 37  
contact@hotel-la-chartreuse.com  
Ouvert toute l’année 
www.hotel-la-chartreuse.com

Hôtel de France, Brit Hôtel** 
252 avenue Jean Jaurès 
Tél. 05 65 35 16 76 
cahors-france@brithotel.fr  
Ouvert toute l’année  
www.cahors-france.brithotel.fr

Hôtel le Coin des Halles** 
30 place St Maurice 
Tél 05 65 30 24 27 
www.lecoindeshalles-hotel.com  
contact@lecoindeshalles-hotel.com 
Ouvert toute l’année

LA ROSIÈRE CAHORS - 46000
Pratique
Point d’eau et poubelles derrière la salle 
des fêtes.
Hébergements
Gîte d’étape des Mathieux
Route de la Courounelle
Tél 05 65 31 75 13 
www.domainedesmathieux.com

25 places - Ouvert du 15/03 au 1/11

Gite d’étape Au 1802 
1082 Route de Fontanet 
Tél 07 81 09 42 04   
au1082cahors@gmail.com 
7 places – ouvert toute l’année

LABASTIDE MARNHAC - 46090
Tél. 05 65 21 02 29 (mairie)
Services Epicerie, restaurant, bar, 
osthéopathe, infirmières.
Pratique
Tables de pique-nique et poubelle à 
l’arrivée en bas du village sur la D7.
Point d’eau et poubelle derrière l’église
Point d’eau, toilettes et poubelles derrière 
le restautant/épicerie.
Point d’eau et tables de pique nique à l’aire 
de services de camping car.
Hébergements
Chambres d’hôtes Ker Zazou 
Ch. de Monredon 
Tél. 05 65 23 21 69 - 06 45 80 77 33 
www.kerzazou.thierry-dollon.net 
alain.deschamps860@orange.fr   
5 places - Ouvert du 1/04 au 31/12

TRIGODINA – PERN 46170
Hébergements
Gite d’étape de Trigodina
Tél 05 65 21 70 97 - 06 71 06 98 72 
trigodina@orange.fr 
www.trigodina.vpweb.fr
10 places – Ouvert du 15/03 au 31/10

L’HOSPITALET – 46170  
(Sur la variante 1,5 km)
Tél. 05 65 21 06 06 (mairie)
Services
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28 
Bus LIO, Ligne 881
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Boulangerie 

Pratique
Points d’eau et toilettes : à côté de la mairie
Tables de pique-nique derrière la mairie. 
Abri et point d’eau à l’église.
Hébergements

Gîte étape L’Etape Conviviale
Le Bourg
Tél 09 67 53 68 56 - 06 50 93 99 14 
letapeconviviale@outlook.fr
12 places - Ouvert du 1/04 au 31/10

Gite d’étape Le Pech d’Huguet  
(Granéjouls – Hors GR 2km)
Granéjouls
Tél 05 65 21 05 28, 06 82 43 56 77
opradines@orange.fr
6 places – ouvert du 1/04 au 31/10

BELCASTEL CÉZAC - 46170
Tél. 05 65 22 96 72 (mairie)
Pratique
Aire pique-nique, poubelles, eau potable et 
abris. 

LASCABANES (Commune de Lendou en 
Quercy) - 46800
Tél. 05 65 22 94 14 (mairie) 
lendouenquercy@orange.fr
Services Offices religieux assurés par un 
prêtre - Tél. 05 65 24 96 48
Épicerie possible au gîte d’étape Le Nid 
des Anges. Restauration et boissons à « La 
Petite Pause », place du village.
Pratique
Points d’eau et toilettes : sur le parking 
devant la mairie + point d’eau sur espace 
vert à côté de la mairie.
Tables de pique-nique et poubelles : à côté 
du gîte d’étape près de l’église.

Hébergements
Gîte d’étape Le Nid des Anges 
Pl. de l’Eglise - Tél. 05 65 31 86 38
chiha-maupoux@wanadoo.fr 
www.lenidesanges.com 

17 places - Ouvert toute l’année

Gîte d’étape L’Etape Bleue 
Durand - Tél. 05 65 35 34 77 
mc.cayon-glayere@orange.fr 
www.gite-etape-bleue.com 
10 places - Ouvert du 1/04 au 31/08

Gîte d’étape Le Bouy 
Tél. 05 65 53 61 49 - 06 59 72 99 24 
francoise.bessieres0885@orange.fr 
11 places - Ouvert du 01/04 au 31/10

Gîte d’étape et chambre d’hôte Au Chemin 
de Traverse 
Béral - Tél 06 14 08 66 46 
auchemindetraverse@gmail.com 
www.auchemindetraverse.com 
6 places – Ouvert toute l’année

Gîte d’étape Le Sabatier 
Le Sabatier - Tél 05 65 23 98 54 
jslascabanes@gmail.com 
8 places – Ouvert du 15/04 au 15/10

Chambres d’hôtes Les Hauts de 
Lascabanes 
Rivière 
Tél 05 65 20 12 49 -o 06 18 40 74 00 
contact@hauts-lascabanes.fr 
hauts-lascabanes.fr 
4 places – Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes La Grange des 2 vallées 
D7 
Tél 06 22 66 32 81 
contact@lagrangedes2vallees.fr  
www.lagrangedes2vallees.fr 
7 places – ouvert du 1/03 au 1/12

Chambres d’Hôtes Lanies
Lanies
Tél 05 65 35 06 47 - 06 22 56 32 61
lanies46800@gmail.com  
www.lanies46.com
5 places – Ouvert du 15/03 au 15/11

Domaine de St Géry  
Saint-Géry - Lascabanes
05 65 31 82 51

GR®65 DE MONTREDON À MONTLAUZUN (suite)
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ATTENTION 

A la sortie du Pont Valentré à Cahors 
un autre chemin de Grande Randonnée 
croise le GR65, il s’agit du GR36, balisé 
aussi en rouge et blanc. 

Il part sur votre droite dans la vallée du 
Lot. Pour continuer sur le GR65, montez 
les marches en face le pont.

http://www.lecoindeshalles-hotel.com
http://www.kerzazou.thierry-dollon.net
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.lagrangedes2vallees.fr
http://www.lanies46.com
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12 places - ouvert à l’année

ST JEAN LE FROID -  
LASCABANES 46800
Pratique
Toilettes sèches, point d’eau, poubelles et 
tables de pique-nique près de la chapelle 
St Jean. Abri à la source.

ESCAYRAC – LASCABANES 46800 
(HORS GR 1,2km)
Hébergements
Gîte d’étape du Monastère Notre Dame 
Tél 05 65 22 08 99 - 05 63 32 28 87 
8 places – Ouvert du 1/05 au 30/09

Chambres d’hôtes Le Clos de Gamel 
Tél 05 81 22 51 61 - 06 26 95 09 74 
contact@closdegamel.com 
www.closdegamel.com 
6 places - Ouvert du 1/04 au 31/10

MONTCUQ - 46800
Tél. 05 65 31 80 05 (mairie) 
mairie.montcuq@wanadoo.fr
Office de Tourisme Cahors-Vallée du Lot - 
Bureau de Montcuq 
8, rue de la Promenade - Tél. 05 65 22 94 04 
www.cahorsvalleedulot.com
Services
Tous commerces, poste, banques, 
médecins, pharmacie, restaurants, cafés. 
Dépôt et garde de votre sac au bureau de 
l’Office de Tourisme le temps de quelques 
heures : 3 Rue du Fbg Saint-Privat - 05 65 
22 94 04
Wifi : médiathèque - 05 65 20 34 37  
media.montcuq@wanadoo.fr
Taxis - Ambulances du Quercy 
Z.A. Moulin de Pleysse - Tél. 05 65 24 14 14
Voyages Capelle (bus) - Tél. 05 65 35 04 49 
Bus LIO, Ligne 882
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique

Halte pèlerins place du sol : point d’eau, 
abri, tables de pique-nique et poubelles.
Rue du Pontet sur le GR65 : point d’eau et 
toilettes.
Boulevard Chapou sous la Poste : toilettes, 
point d’eau et poubelles.
Hébergements 
Gite d’étape L’Evidence 
8 rue du Couvent des Cordeliers  
Tél. 06 06 48 03 88 
levidence.sas@orange.fr 
https://levidence-90.webself.net 
9 places – Ouvert du 1/04 au 30/09
Gîte étape Le Souleillou 
356, rue du Souleillou 
Tél. 05 65 22 48 95 - 07 61 51 69 41 
bienvenue@lesouleillou.com 
www.lesouleillou.com 
15 places – Ouvert du 15/03 au 15/11
Gîte d’étape Le Cantourel 
32, rue du Faubourg St Privat 
Tél. 06 82 13 18 65 
gite.cantourel@gmail.com 
www.gite-cantourel.fr 
14 places - Ouvert du 15/03 au 31/10

Gite d’étape Celtic Camino 
51, rue Marcel Bourrières 
07 49 37 46 56  
pause@gitecelticcamino.com 
5 places – Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes La Gendarmaison 
8 Allée des Marronniers 
Tél 06 87 93 57 46  
dominiquegranger@hotmail.com 
8 places – Ouvert toute l’année

Chambre d’hôtes Chez Jane 
22, rue du Pontet 
Tél. 05 65 21 15 29 - 06 63 15 16 56 
janegreenwood2014@gmail.com 
2 personnes - Ouvert du 21/03 au 30/11

Chambres d’hôtes Maison St Privat 
12, rue du Faubourg Saint-Privat 
Tél. 09 53 52 06 90 - 06 52 39 99 38 

maisonsaintprivat@gmail.com 
www.maison-saint-privta-montcuq.fr 
9 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes Maison Forte (hors GR) 
119 chemin de la Combe du Moulin 
Tél. 05 81 70 46 97 - 06 11 85 23 86 
celine@lanoux.fr 
www.maisonfortequercy.com 
5 places - Ouvert du 15/04 au 15/10

Chambres d’hôtes Domaine Lapèze - 
Vinyard Room (HORS GR 2 km) 
Lapèze 
Tél. 05 65 30 19 14 
domainelapeze@gmail.com 
6 places – Ouvert du 1/04 au 1/11

Chambre d’hôtes La Borde Neuve (hors 
GR)
254 chemin de la Borde Neuve
05 65 24 79 50
4 places - Ouvert du 1er juillet au 30 
septembre

Hôtel-Restaurant La Barguelonne 
2281 av. Saint-Jean 
Tél. 05 65 31 84 45 
hotelbarguelonne@gmail.com - 
hotelrestaurantlabarguelonne.ellohaweb.com 
10 chambres - Ouvert du 20/01 au 31/12

ROUILLAC - MONTCUQ 46800
Pratique

Point d’eau, poubelles et tables de pique-
nique devant la chapelle St Pierre.

Hébergements  
Chambres d’hôtes La Borde Neuve à 
Lebreil 
Tél 05 65 24 79 50 - 06 81 46 00 85 
info@labordeneuvegite.com 
www.labordeneuvegite.com 
4 places - Ouvert du 01/07 au 30/09

MARCILLAC – ST CYPRIEN (commune de 
Lendou en Quercy) (HORS GR 3km)

Tél. 05 65 31 85 36 (mairie) 
mairie-de-saint-cyprien@alsatis.net
Hébergements
Chambres d’hôtes et Auberge 
La Grange de Marcillac 
Tél. 05 65 22 90 73 
grangedemarcillac@free.fr 
www.lagrangedemarcillac.com 
6 places - Ouvert du 1/04 au 31/10

MONTLAUZUN - 46800 (300m du GR)
Tél. 05 65 31 98 30 (mairie)
mairie-de-montlauzun@alsatis.net
Pratique
Tables de pique-nique et poubelles : sur 
l’esplanade devant la mairie.
Toilettes, points d’eau et abri : à la halte 
touristique.

GR®65 DE MONTREDON À MONTLAUZUN (suite)
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BÉDUER - 46100
Tél. 05 65 40 04 66 (mairie)
Services
Infirmières - Tél. 05 65 40 06 60 
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70  
La Taverne, tél 05 65 11 23 42 : café, 
épicerie, restauration, vente de produits 
régionaux. Ouvert toute l’année, tous les 
jours de 7h30 à 15h. Repas du soir : se 
renseigner.
Pratique  
A l’église : toilettes, point d’eau, tables de 
pique-nique et poubelles.
Au stade à la sortie du village : halle 
couverte, point d’eau et tables de pique-
nique.  
Hébergements 
Gîte d’étape et chambres d’hôtes 
Le Bédigas 
Tél. 09 50 12 33 57 - 06 74 46 17 17  
gite.bedigas@gmail.com 
www.lebedigas.blogspot.fr 
10 places - Ouvert du 15/03 au 14/11

Chambres d’hôtes La Mythie 
Ch. du château - Tél. 05 65 34 22 25 ou 
06 42 47 92 93 (téléphoner avant l’arrivée) 
thierry.frugnac@wanadoo.fr 
Ouvert du 01/04 au 15/10

Chambres d’hôtes et gîte d’étape 
La Soursounette 
Pech Rougié - Tél. 06 47 96 25 92 
josiane.joiret@hotmail.com 
Ouvert du 1/04 au 31/10 - 7 places

Chambres d’hôtes Coquille-Haut 
Chemin du Château  
Tél. 06 88 16 66 15 - 06 60 03 71 93 
lacoquille.beduer@gmail.com 
Ouvert toute l’année - 2 places

CAMBOULIT - 46100 (HORS GR 0,5km)
Tél. 05 65 40 05 12 (mairie)
Services

Bus LIO, Ligne 886
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Restaurant La Belle Époque

BOUSSAC - 46100
Tél. 05 65 40 05 96
Services
Cars Delbos - Transport à la demande  
Tél. 05 65 34 00 70 
Point retrait espèces Poste. 
Pratique
A l’église : point d’eau, abri et point info.
Derrière la mairie : tables de pique-nique, 
toilettes et poubelles.
Hébergements
Chambres d’hôtes Mas Del Lum 
Domaine Villedieu 
Tél. 05 65 40 06 63 - 06 89 19 90 02 
contact@mas-del-lum.fr 
www.mas-del-lum.fr 
12 places - Ouvert toute l’année sauf juillet/
août

CORN - 46100
Tél. 05 65 40 06 65 (mairie)
Restaurant Auberge de la Parrot  
Tél. 05 65 38 17 76 - le midi du lundi au 
samedi
Pratique
Points d’eau, toilettes, tables de pique-
nique, poubelles et abri : à la salle des fêtes
Autres tables pique-nique et poubelles : à 
l’entrée, au centre du bourg et au bord du 
ruisseau. 
Hébergements 
Chambres d’hôtes Auberge Laparrot 
Lieu dit Lapparot 
Tel : 05 65 38 17 76 - 07 85 83 47 64 
aubergedelaparrot@orange.fr 
6 places - Ouvert toute l’année 

ESPAGNAC STE EULALIE - 46320
Tél. 05 65 40 09 17 (mairie) 
mairie.espagnac@wanadoo.fr
Point d’information touristique i-Mobile en 
saison, au gîte communal 
Services
Cars Delbos Transport à la demande  
Tél. 05 65 34 00 70 
Bar ouvert en juillet et aout.
Epicerie de dépannage au gite d’étape 
communal. 
Pratique
Points d’eau, toilettes, tables de pique-nique : 
au niveau du prieuré derrière la salle des fêtes.
Poubelles : à la sortie du village.
Hébergements
Gîte d’étape communal 
Le bourg 
Tél. 05 65 11 42 66 
mairie.espagnac@wanadoo.fr
giteespagnac@orange.fr 
www.espagnac-ste-eulalie.fr 
19 places - Ouvert du 1/04 au 31/10

Chambres d’hôtes Célé Zen
Pailhès - 05 65 38 90 09 - 06 42 17 70 86 
pduvauchel@gmail.com
6 places – Ouvert du 1/04 au 30/10

BRENGUES - 46320
Tél. 05 65 40 05 71 (mairie)
Services
Bar, restaurant, boulangerie, plage 
baignade, service bus Cars Delbos 
Transport à la demande  
Tél. 05 65 34 00 70 sur réservation
Pratique
Points d’eau et toilettes : à la station-service 
automate - abri sur la D 41
Tables de pique-nique : au bord du camping
Poubelles : dans le bourg, conteneurs enterrés

Hébergements 
Gîte d’étape La Brenguoise 
Tél. 09 63 26 31 46 - 06 30 20 68 06 

GR®651 DE BÉDUER À BOUZIÈS  

ATTENTION !

POINTS BANQUE 
DISTRIBUTEURS DE BILLETS

Pas de distributeur automatique de billets 
avant St Cirq Lapopie !

Possibilité de retrait d’espèces sous cer-
taines conditions UNIQUEMENT à

• Boussac : 
- Point La Poste à la mairie, 

tél 05 65 40 05 96, ouvert tous les matins 
sauf jeudi, samedi, dimanche

• Marcilhac-sur-Célé : 
- Crédit Agricole à l’Epicerie  

tél 05 65 40 60 86
- Point La Poste à la mairie 

tél 05 65 40 61 43 
ouvert tous les matins sauf dimanche et 

lundi
• Cabrerets : 

- Point La Poste à la mairie, 
tél 05 65 31 26 61, ouvert tous les matins 

sauf samedi, dimanche
- Crédit Agricole à la boulangerie, 

tél 05 65 22 70 54

TRANSPORTS A LA DEMANDE
Pas de ligne de bus permanente  

dans la vallée du Célé
La société des CARS DELBOS propose le 
TRANSPORT A LA DEMANDE pour relier 

certains villages de la vallée du Célé à 
Figeac, Cajarc ou Capdenac. 

TARIF trajet 2€

JOURS ET HORAIRES FIXES SELON LES 
VILLAGES ET LA DESTINATION

Uniquement SUR RESERVATION la veille 
avant 17h

• PAR TELEPHONE : 05 65 10 02 21
• VIA INTERNET : https://start.tad-grand-

figeac.padam.io/bookings/register
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contact@labrenguoise.fr 
www.labrenguoise.fr 
10 places - Ouvert du 1/04 au 31/10

Gite d’étape Le Ricochet 
Vignes Grandes 
Tél 06 10 16 01 87 - 05 65 39 78 83 
lericochetducele@gmail.com 
7 places – Ouvert du 1/03 au 31/10

Camping Le Moulin Vieux*** 
Tél. 05 65 40 00 41 - 06 06 49 33 25 
lemoulinvieux@outlook.com 
www.camping-lemoulinvieux.com 
Ouvert du 5/04 au 30/10

ST SULPICE - 46160
Tél. 05 65 40 64 64 (mairie)
Services
Cars Delbos Transport à la demande   
Tél. 05 65 34 00 70 
Bar-épicerie (ouvert en juillet-août) de 
dépannage, restaurant snack, piscine 
intercommunale, plage baignade
Pratique
Points d’eau et toilettes : près de l’église et 
près de la salle communale.
Tables de pique-nique : au bord du Célé 
près du pont et à la sortie du village vers 
Marcilhac au bord de la D41.
Poubelles : derrière l’église.
Abri : église ouverte tous les jours.
Hébergements
Gîte d’étape Le Chant de la Falaise
Rue Bary du Four
Tél. 06 52 70 30 28 
severinevelien@mailo.com 
11 places – ouvert du 1/04 au 31/10

Camping municipal Le Célé** 
Tél. 06 29 46 48 22 - 06 04 08 96 86 
campinglecele@gmail.com
www.camping-du-cele.fr 
Ouvert du 1/04 au 5/10

MARCILHAC SUR CÉLÉ - 46160
Tél. 05 65 40 61 43 (mairie)
Bureau d’information touristique de 
l’Office de Tourisme du Grand Figeac, 
Vallée du Lot et du Célé 
Tél. 0981 72 44 18 
Ouvert de juillet à mi-septembre 
info@tourisme-figeac.com 
www.tourisme-figeac.com
Services
Poste, boulangerie, restaurants, cafés, 
épicerie (8h/12h30 - 16h-19h), plage 
baignade, point Wifi. 
Cars Delbos Transport à la demande  
Tél. 05 65 34 00 70 
Attention : Les clients de la Banque Postale 
peuvent retirer à la Poste et les clients du 
Crédit Agricole peuvent retirer à l’épicerie 
(montants limités).
Pratique
Points d’eau, toilettes, tables de pique-
nique, poubelles : pl. des Platanes. 
Eglise ouverte tous les jours.
Hébergements
Gîte d’étape de Galance 
Ch. de Pailhès 
Tél. 06 15 94 91 97 - 05 65 34 23 97 
contact@gitedegalance.fr 
www.gitedegalance.fr 
18 places - Ouvert du 1/04 au 31/10

Chambres et table d’hôtes 
La Ferme de Cazals 
Cazals 
Tél. 05 65 50 07 89
fabiennebos2017@gmail.com 
fermedecazals.hautetfort.com 
8 places - Ouvert toute l’année

Gîte d’étape Accueil Saint-Pierre 
Le bourg 
Tél. 05 81 24 06 30 - 06 34 36 54 60 
gitemarcilhac@gmail.com 
www.accueilsaintpierre.sitew.com 
15 places - Ouvert du 5/04 au 5/10

Chambres d’hôtes La Cazelle 
Le Suquet 
Tél 05 65 38 53 93 - 07 87 10 58 37 
percia.hanke@t-online.de 
Ouvert toute l’année – 4 places

Chambres d’hôtes Le Picarel 
Mas de Picarel 
Tél. 06 26 46 29 63 
lepicarelbandb@gmail.com 
www.lepicarelbandb.eu 
Ouvert du 1/05 au 30/09 - 8 places

SAULIAC SUR CÉLÉ - 46330
Tél. 05 65 30 23 21 (mairie) 
mairie.sauliac@orange.fr 
Plage baignade
Pratique
A la mairie : point d’eau, toilettes, abri et 
poubelles.
A côté de l’église : point d’eau, tables de pique-
nique et poubelles.
Au bord du Célé à la plage : aire de pique-
nique, point d’eau et toilettes – snack en été.
Au musée du Cuzals après Sauliac : point d’eau 
et toilettes possible si entrée au musée.
Hébergements
Camping Aux Lodges du Mas  
de Nadal*** 
Mas de Nadal 
Tél. 05 65 31 20 51 
lodges@masdenadal.com 
www.masdenadal.com 
30 places - Ouvert du 1/05 au 30/09

Gîte d’étape Au cœur des Sens
Le Vignovre
Tél. 06 31 05 28 02 
nathalievabre1@gmail.com
13 places – Ouvert du 1/04 au 31/10 

LES GRANGES – ORNIAC  
46330 (HORS GR 1,5km)
Tél. 05 65 31 34 18  
mairie.orniac@orange.fr

Plage baignade
Hébergements
Gîte d’étape La Flèche Bleue 
Hameau Les Granges - Le Liauzu 
Tél. 06 32 31 97 09 - 05 65 23 36 72 
laflechebleue46@gmail.com 
www.la-fleche-bleue.fr 
32 places - Ouvert du 12/03 au 6/11

CABRERETS - 46330
Tél 05 65 31 26 61 (mairie) 
Bureau d’information touristique de l’Office 
de Tourisme Cahors Vallée du Lot – Point 
Info Cabrerets
Tél. 05 65 31 31 31 - du lundi au vendredi en 
juillet et août (wifi gratuit) 
Bureau d’information touristique de l’Office 
de Tourisme Cahors Vallée du Lot, présent 
de juin à septembre le vendredi matin sur 
le marché.
Services
Boulangerie, épicerie, dépôt de pain, poste, 
restaurants, retrait d’espèces pour clients 
CA à la boulangerie et plage baignade.
Pratique
A l’entrée du village sur la D41 avant le 
pont: point d’eau.
A la mairie : point d’eau, toilettes, abri, 
poubelles et bancs.
A la bibliothèque : abri et tables de pique-
nique.
A la sortie du village (hors GR) en face 
la boulangerie : aire de pique-nique avec 
plage à proximité.
Après le village, à la Grotte du Pech Merle : 
tables de pique-nique, toilettes, point d’eau 
et poubelles.
Hébergements

Hôtel des Grottes** 
Tél. 05 65 31 27 02 
reservation.hoteldesgrottes@gmail.com 
www.hoteldesgrottes.com 
38 places - Ouvert du 25/04 au 8/10

RA

NDO ÉTAPE

GR®651 DE BÉDUER À BOUZIÈS (suite)

RA

NDO ÉTAPE

RA

NDO ÉTAPE

RA

NDO ÉTAPE



WWW.TOURISME-LOT.COM26

Camping le Cantal (NC) 
Tél. 05 65 31 26 61 
Ouvert du 15/04 au 15/10

Gîte d’étape Ferme équestre  
du Pech-Merle 
Tél. 06 11 93 25 23 - www.pechmerle.fr 
4 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes Les Jardins Sauvages 
57 rue du Presbytère 
Tél. 06 28 07 99 30 
4 places - Ouvert toute l’année 
www.les-jardins-sauvages.com

Gite d’étape du Barry 
Le Bourg 
Tél 05 65 22 91 79  
15 places – ouvert du 1/04 au 31/10

Chambres d’hôtes atypiques (nuitée 
insolite) 
Le Bout du Lieu - Tél 06 80 42 46 47 
www.chambresdhoteatypique.com 
07 88 62 81 18 
gitedubarrycabrerets@gmail.com 
Ouvert toute l’année – 14 places

CONDUCHÉ – BOUZIES 46330 
Services
Restaurant Bar les deux Vallées  
tél 05 65 24 58 92
Bar à Kalapca en saison

BOUZIES - 46330 
Tél. 05 65 30 29 02 (mairie) 
communedebouzies@wanadoo.fr
Services
Snack au guichet du bateau promenade en 
saison. 
Epicerie La Botiga : boissons fraiches, petit 
déj, tampon crédencial 
Tél. 06 16 94 54 33 
d.gabriel261@laposte.net 
Bus LIO Ligne 889 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/

documents/
Pratique
Sur le parking : points d’eau, toilettes, abri 
et poubelles.
Devant l’église : point d’eau
Hébergements 
Hôtel les Falaises*** 
Tél. 05 65 31 26 83 
www.hotel-falaises-bouzies46.fr 
Ouvert du 1/04 au 29/10

GR®651 DE BÉDUER À BOUZIÈS (suite)  

Pour rejoindre le GR65 à Bach en passant 
par St Cirq Lapopie, rdv sur la page des 
services du GR36, page 32.

Pour rejoindre Cahors par le GR36 au 
bord du Lot, rdv sur la page des services 
du GR 36, page 32.

http://www.les-jardins-sauvages.com
http://www.chambresdhoteatypique.com
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.hotel-falaises-bouzies46.fr
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FIGEAC - 46100
Tél. 05 65 50 05 40 (mairie)
Office de Tourisme du Grand Figeac, 
Vallée du Lot et du Célé 
Pl. Vival - Tél. 05 65 34 06 25 
info@tourisme-figeac.com 
www.tourisme-figeac.com
Pratique
Points d’eau : pl. Vival, pl. de la Raison, pl. Carnot
Toilettes : pl. de la Raison, pl. des 
Mirepoises, rue des Marguilliers, gare 
routière, pl. du Foirail.
Tables de pique-nique : domaine du 
Surgié, avenue des Poilus, pl. des Droits 
de l’Enfant, chemin de la Curie, chemin du 
Moulin de la Porte.
Poubelles : pl. de la Raison, rue de la 
République, rue de Colomb. 
Services
Tous commerces, poste, banques, 
restaurants, cafés, médecins... 
Hôpital - Tél. 05 65 50 65 50
Gare SNCF - Tél. 0 800 31 31 31 
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70
Bus et train LIO : https://www.mestrajets.
lio.laregion.fr/documents/
Accueil spirituel de juin à septembre à 
l’Abbatiale St Sauveur de 16h30 à 18h15

Hébergements 
Gîte d’Etape du Gua 
14 bis, av. du Maréchal Joffre 
Tél. 06 74 73 22 69 - 05 81 71 50 28 
gitedugua.figeac@gmail.com 
www.figeac-gite-compostellle.fr 
Ouvert du 6/01 au 15/11 - 15 places

Gîte d’étape Cassagnes 
14, rue Roquefort  
Tél. 05 65 34 77 27 - 06 23 53 14 08 
icassagnes@free.fr 
Ouvert toute l’année - 5 places

Gîte d’étape Le Coquelicot 
20, av. du fg du Pin 

Tél. 05 81 71 55 93 - 06 27 58 67 54 
lecoquelicot46100figeac@outlook.com 
15 places 
Ouvert du 1/04 au 30/04

Monastère du Carmel 
7, all. J. Jaurès - Tél. 06 14 32 05 51 
Ouvert du 1/05 au 30/09 
Réservation au plus tôt 48h avant l’arrivée

Gîte d’étape Le Repos du Célé 
Chemin de Roussilhes - Tel 07 63 59 50 24 
lereposducele@gmail.com 
www.lereposducele.fr 
15 places table d’hôtes possible 
Ouvert toute l’année

Gite étape le Soleilho 
8 rue du Prat - Tél 05 65 38 42 62 ou  
06 75 89 96 53 ou 06 87 99 88 33 
Ouvert toute l’année - 6 places 
www.chambres-hotes-figeac.com

Gite d’étape Le Chemin des Anges 
30 allées V Hugo 
Tél 07 49 61 96 01 
www.chemindesanges.fr  
gite.chemindesanges@gmail.com 
6 places – ouvert du 1/04 au 31/10

Chambres d’hôtes Le Manoir Enchanté 
193 rte de la Tour Nègre 
Tél 06 29 70 78 37 
lemanoirenchante.etempes@gmail.com - 
http://lemanoirenchante.com 
8 places – ouvert du 15/04 au 31/10

Chambres d’hôtes Les Pratges 
6, av J. Jaurès 
Tél. 05 65 50 01 42 - 06 07 05 07 92 
mcl46@wanadoo.fr 
www.maisonsdemarie.com 

Ouvert toute l’année 

Chambres d’hôtes Lilas Rose  
6, escalier du Calvaire 
Tel 06 81 39 46 09 
corinne.debard0519@orange.fr 

Ouvert du 1/05 au 1/10 - 4 places

Chambres d’hôtes Conquans 
38 Rue Emile Zola 
06 84 72 98 28 
www.chambre-dhotes-conquans.com 
Ouvert du 3/01 au 31/12 - 14 places

Chambres d’hôtes Margouillat 
5 Rue Paul Bert 
06 85 56 07 01 
maryse.mastin@hotmail.fr 
Ouvert toute l’année - 2 places

Chambres d’hôtes Le Metge (HORS GR) 
Lieu-dit le Metge  - Tel : 07 80 01 21 71 
Ouvert toute l’année - 4 places

Hôtel Restaurant Le Foirail* 
1 Avenue Julien Bailly

Tél. 05 65 11 83 11 
www.hotel-lefoirail-figeac.com 
Ouvert toute l’année

Hôtel du Pont d’Or*** 
2, av. Jean Jaurès - Tél. 05 65 50 95 00 
contact@hotelpontdor.com 
www.hotelpontdor.com 
Ouvert toute l’année

Hôtel The Originals Figeac** 
1-3, all. Victor Hugo - Tél. 05 65 34 30 32 
h4607@theoriginalshotels.com 
www.hotel-figeac.com  
Ouvert du 3/01 au 16/12

Hôtel Mercure Figeac Viguier du Roy**** 
52 rue Emile Zola
Tél 05 65 50 05 05 - 05 65 50 06 06
hb5v9@accor.com
www.cite-hotels.com/fr/etablissements/
hotel-le-viguier-du-roy 
Ouvert toute l’année 

Hôtel Le Quatorze*** 
14, pl. de l’Estang - Tél. 05 65 14 08 92 
infos@le-quatorze.fr - www.le-quatorze.fr 
Ouvert du 17/01 au 16/12

Hôtel les Bains** 
1 rue du griffoul - Tél. 05 65 34 10 89 
figeac@hoteldesbains.fr   
www.hoteldesbains.fr

Camping du Domaine du Surgié*** 
Tél. 05 61 64 88 54 (hors juillet et août) 
05 65 34 83 76 (juillet et aout) 
contact@marc-montmija.com 
www.domainedusurgie.com
Ouvert du 1/04 au 30/09

PLANIOLES - 46100
Tél. 05 65 34 46 23 (mairie)
Services
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
Pratique
Tables de pique-nique et poubelles : au 
pont de Planioles. 
Hébergements

Chambres d’hôtes Le Prieuré 
Le Bourg 
Tél 06 07 56 92 86 
pxm@garcette.fr 
5 places - Ouvert du 4/01 au 31/12

CARDAILLAC - 46100
Tél. 05 65 40 14 32 (mairie)
Services
Infirmière, médecin, boulangerie, 
épicerie, snack. 
Restaurant Le Bar du Fort - Tél. 06 33 64 40 40 
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
Bus LIO Ligne 885 (toute l’année) 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/ 
Pratique
Toilettes à la salle des fêtes et au jardin 
médiéval (toilettes sèches).
Point d’eau au cimetière ouvert en journée 
et sur la place du Fort de mai à novembre.
Tables de pique-nique au jardin médiéval  
Abri à la mairie, au jardin médiéval et à 

GR®6 DE FIGEAC À SOUILLAC
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GR®6 DE FIGEAC À SOUILLAC (SUITE)

l’ecole.

Hébergements 
Chambres d’hôtes Le Pressoir 
Rue Sénéchal - Tél. 06 22 48 09 63 
lepressoir46@gmail.com 
6 places – Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes le Relais de Conques
Rue des Conques
Tél 05 65 40 17 22,06 42 73 96 44
www.relais-des-conques.fr
12 places – ouvert toute l’année

PLAN D’EAU DES SAGNES – CARDAILLAC 
Pratique 
Aire de pique-nique avec abri, toilettes et 
point d’eau, poubelles.

SAINT BRESSOU - 46120
Tél. 05 65 40 92 01 (mairie)
Pratique
Tables de pique-nique à l’Eglise de Mialet 
et aux anciennes écoles.
Toilettes aux anciennes écoles.
Abri à la salle des fêtes.

LACAPELLE MARIVAL - 46120
Tél. 05 65 40 80 24 (mairie)
Bureau d’information touristique de 
l’Office de Tourisme du Grand Figeac, 
Vallée du Lot et du Célé 
Au château - Tél. 05 65 40 81 11 
lacapelle-marival@tourisme-figeac.com 
info@tourisme-figeac.com 
www.tourisme-figeac.com
Services
Poste, banques, tous commerces, 
médecins, restaurants, bars, pizzeria. 
Bus LIO Ligne 884 (toute l’année) 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique 
Point d’eau, toilettes et poubelle : chemin 
des frères, derrière la poste et à la salle des 

fêtes.
Tables de pique-nique : aire de jeux du 
camping et au plan d’eau, à 5 minutes du 
GR.
Abri : halle couverte au centre du village et 
derrière la mairie.
Hébergements 
Camping Le Bois de Sophie** 
Rte d’Aynac 
Tél. 05 65 40 82 59 - 06 80 59 79 86
campingboisdesophie@gmail.com 
www.camping-lot-leboisdesophie.com 
Ouvert du 9/04 au 15/10 - 20 personnes 

Chambres d’hôtes Merlival 
La Garouste - 46120 Lacapelle Marival   
Tél 06 79 39 45 48 - 05 65 40 84 15 
marcel.boussac@orange.fr 
2 places - Ouvert toute l’année

Hôtel restaurant La Terrasse (NC) 
Place Larroque 
Tél 05 65 40 80 07 
www.hostellerie-la-terrasse.com 
Ouvert du 1/03 au 25/12 – 13 chambres
Gite d’étape le Cèdre Bleu
Rue Merlival
Tél 06 41 99 95 20,06 45 16 53 64
sraffy@wanadoo.fr
14 places – Ouvert du 1/04 au 15/11
Gite d’étape Le Glacier
Rue Merlival
Tél 05 65 40 82 67
8 places – Ouvert du 15/03 au 31/10

RUDELLE - 46120
Tél. 05 65 40 93 32 (mairie)
Services
Cars Delbos - Tél. 05 65 34 00 70 
Cars Quercy Corrèze (bus) 
Tél. 05 65 38 71 90
SNCF - Tél. 05 65 34 10 37 
Bus LIO Ligne 4710 ou 885 en été
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/

Pratique
Points d’eau, toilettes, abri, tables de pique-
nique, poubelles : le Couderc, toilettes 
ouvert uniquement de Pâques à Toussaint.

RUEYRES - 46120
Tél. 05 65 40 92 29 (mairie) 
Pratique  
Abri, toilettes, point d’eau et poubelles à la 
salle polyvalente. 

THÉMINES - 46120
Tél. 05 65 40 85 00 (mairie)
Services
Boulangerie - Agence postale
Cars Quercy Corrèze (bus) 
Tél. 05 65 38 71 90
SNCF - Tél. 05 65 34 10 37
Bus LIO Ligne 4710 ou 885 en été
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Points d’eau et abri : halle couverte.
Tables de pique-nique : au jardin public.
Poubelles : dans le bourg. 
Toilettes près de la salle des fêtes.
Abri au stade de foot.
Hébergements 
Gite d’étape L’Etape de la Halle 
Tél 06 49 89 91 36 
gladys.carrillo@free.fr 
8 places - Ouvert du 01/04 au 31/10

L’HOPITAL BEAULIEU – ISSENDOLUS
Pratique 
Abri, point d’eau et tables de pique-nique.

ISSENDOLUS - 46500
Tél. 05 65 40 80 01 (mairie)
Services
Autocars Rocamadour (bus) 
Tél - 05 65 33 62 12
Bus LIO Ligne 4710 ou 885 en été

https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Points d’eau et toilettes : près du foyer rural. 
Poubelles : dans le bourg.

SAINT CHIGNES – GRAMAT 46500
Hébergements
Chambres d’hôtes Les Roulottes du Lot
Saint Chignes
Tél 06 81 67 38 54 
www.lesroulottesdulot.com
6 places - Ouvert du 26/02 au 30/10 

GRAMAT - 46500
Tél. 05 65 38 70 41 (mairie)
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne 
Tél. 05 65 33 22 00
info@vallee-dordogne.com 
www.vallee-dordogne.com
Services
Tous commerces, poste, banques, 
médecins, restaurants. 
Cars Quercy Corrèze (bus) 
Tél. 05 65 38 71 90 
Bus LIO Ligne 4710 ou 885 en été
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Gare de Gramat - Tél.: 3635
Pratique  
Abri place de la halle. Tables de pique 
nique Parc de la Garenne à côté du collège
Toilettes, place du foirail derrière L’Office 
de tourisme. 
Hébergements 
Chambres table d’hôtes Aux  
Volets Blancs
34, av. L. Mazet 
Tél. 05 65 33 70 96 - 06 60 32 83 19 
auxvoletsblancs@hotmail.fr 
www.auxvoletsblancs.fr 
8 places - Ouvert du 15/04 au 1/10
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http://www.relais-des-conques.fr
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.hostellerie-la-terrasse.com
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.lesroulottesdulot.com
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
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Hostellerie Le Grand Couvent** 
33, av. Mazet 
Tél. 05 65 38 73 29 - 06 76 03 47 17 
www.grandcouventgramat.fr 
Ouvert toute l’année

Camping à la ferme 
La ferme en paille 
Tél. 06 84 48 67 99 
www.campingdelafermeenpaille.com 
Ouvert du 1/04 au 31/10

Hôtel Restaurant Le Centre*** 
Place de la République 
Tél. 05 65 38 73 37 - 05 65 38 73 66 
le.centre@wanadoo.fr 
www.lecentre.fr 
Ouvert du 17/01 au 15/12

Hôtel Restaurant De Bordeaux** 
17 avenue du 11 novembre  
Tél. 05 65 38 70 10 - 05 65 38 76 46 
hotel.bordeaux@libertysurf.fr 
www.hoteldebordeaux.fr 
Ouvert du 15/03 au 8/11

Hôtel Restaurant L’Europe** 
8 avenue Louis Mazet  
Tél. 05 65 33 15 55 - 05 65 40 93 35 
Ouvert du 3/01 au 15/12

Chambres d’hôtes Le Heurtoir Rouge
3 rue Notre Dame
Tél 05 65 40 97 45 - 06 18 51 57 15 
marcpavageau@yahoo.com
Ouvert du 1/04 au 3/11 – 4 places

Chambres d’hôtes Domaine de la Croze
4, rue Louis Fajolles
Tél 05 65 33 44 13 - 06 70 73 62 12 
www.leschambresdelacroze.com
15 places - Ouvert du 1/04 au 31/12 

Gite d’étape les Petits Cailloux
1, avenue Louis Mazet
Tél 05 65 40 79 36, 06 58 12 11 83 
gite.gramat@gmail.com - https://
gitelespetitscailloux.wordpress.com
15 places – Ouvert du 1/04 au 1/11

ROCAMADOUR - 46500
Tél. 05 65 33 63 26 (mairie)
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne
Rue de la Couronnerie 
Tél. 05 65 33 22 00 
info@vallee-dordogne.com 
www.vallee-dordogne.com
Services
Restaurants, bars, snacks, distributeurs, 
poste, épicerie à L’Hospitalet (ouverte 
d’avril à début novembre).
Bus LIO Lignes 876 ou 877 en été : 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Gare de Rocamadour Padirac à 4 km
Pratique  
Toilettes payantes 0,5€ : à L’Hospitalet, 
derrière La Poste, porte Salmon dans la 
cité, à l’ascenceur Solveroc en haut et 
en bas. Toilettes gratuites au niveau du 
parking 1 et 5 à l’Hospitalet.
Tables de pique nique ombragées : A 
l’Hospitalet au stade - lieu dit Belveyre - 
Au Château  à côté de l’ascenseur incliné 
Solveroc et du parking du château - Dans 
la Vallée  en face de la gare du petit train 
(lieu dit Lafajadou)
Abri : sur la D 673 et au  Parking P2 
Hébergements
Retrouvez la liste des hôtels sur le site de 
l’Office de Tourisme Vallée de la Dordogne

Chambres d’hôtes Maison Neuve 
Tél. 05 65 33 62 69 - 06 48 03 90 15 
Ouvert du 01/04 au 15/11 – 8 places

Gite d’étape Lou Cantou 
Rue de la Mercerie 
Tél 06 71 81 55 76 - 05 65 33 73 69 
cantou.46@free.fr 
www.grandcouventgramat.fr 
Ouvert du 21/02 au 31/12 – 14 places

Camping Le Paradis du Campeur** 
Tél. 04 66 60 07 00 
www.leparadisducampeur.com 

Ouvert du 2/04 au 6/11

Camping Les Cigales*** 
Tél. 04 66 60 07 00 
www.camping-cigales.com
Ouvert du 2/04 au 1/11

Camping Padimadour**** 
La Chataigneraie - Tél. 05 65 33 72 11 
www.padimadour.fr 
Ouvert du 8/04 au 2/10

Camping le roc*** 
Tél. 05 65 33 68 50 
www.camping-leroc.com 
Ouvert du 1/04 au 1/11

Camping les tilleuls*** 
Le Roux - Tél. 05 65 33 64 66 
www.lestilleuls-roca.com 
Ouvert du 1/04 au 1/11

APRÈS ROCAMADOUR HORS GR (2,5km)

Chambres d’hôtes Domaine Lagardelle 
Lagardelle - Tél 06 07 87 91 45 
www.domainelagardelle.com 
Ouvert toute l’année – 10 places

CAOULET – ROCAMADOUR - 46500 
Services  
Buvette au Moulin de Caoulet en juillet et 
août

CALES - 46350 (HORS GR 2,5km)
Tél. 05 65 37 97 87
Services 
Restaurant 
Cactus (bus) - Tél. 05 65 37 64 85 
Belmon (bus) - Tél. 05 65 37 91 15
Pratique  
Tables de pique nique au lieu-dit  
« Lac Vieux ».
Hébergements 
Hôtel-Restaurant Le Petit Relais** 
Tél. 05 65 37 96 09 
petit.relais@orange.fr 
Ouvert du 1/04 au 30/12

Chambres d’hôtes Ferme du Lac de Boutel 
Lac Boutel 
Tél 05 65 37 95 70 - 06 84 70 03 47 
gaecboutel@orange.fr 
11 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes La Maison du Passant 
171 rue des Granges - Tél. 05 65 27 26 95 
www.lamaisondupassant.fr 
10 places - Ouvert du 15/01 au 30/11

Chambres d’hôtes Chez Dumitra 
Lascombes - Tél. 06 07 01 71 27 
dumitra.anglio@wanadoo.fr 
7 places - Ouvert toute l’année

LACAVE – 46200 
Mairie - Tél 05 65 37 03 83
Services 

GR®6 DE FIGEAC À SOUILLAC (suite)
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ATTENTION 

A Rocamadour, au niveau du fond 
de la rue Lou Coustalou au moulin 
de Roquefraîche, un autre chemin de 
Grande Randonnée croise le GR6, il s’agit 
du GR46, balisé aussi en rouge et blanc. 
Il part au sud pour rejoindre Labastide-
Murat. Pour continuer sur le GR6, suivez 
la vallée de l’Alzou.

ATTENTION 

Attention au niveau du croisement pour 
le moulin de Cougnaguet, un autre 
chemin de Grande Randonnée croise le 
GR6, il s’agit du GR652, balisé aussi en 
rouge et blanc. Il part au sud-ouest pour 
rejoindre Gourdon. Pour continuer sur 
le GR6, prenez la direction du Moulin de 
Cougnaguet.

https://gitelespetitscailloux.wordpress.com
https://gitelespetitscailloux.wordpress.com
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
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Restaurants
Bus LIO Ligne 877 en été
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Abri : Parking près de l’église ; Halle 
métallique de Lacave
Poubelles : dans le bourg
Point d’eau : annexe mairie
Tables de pique-nique : Parking en face des 
grottes
Toilettes : annexe mairie
Hébergements 
Liste des hôtels sur  
www.vallee-dordogne.com
Hors GR

Chambres d’hôtes le Chant du Coq à 2 km
Tél 05 65 32 04 92 
chantducoq46200@gmail.com
Ouvert du 20/02 au 31/12

Camping La Rivière*** à 3 km
Le Bougayrou
Tél 05 65 37 02 04, 05 65 37 02 04, 
06 33 59 64 49
contact@campinglariviere.com 
www.campinglariviere.com

PINSAC – 46200 
Mairie - Tél 05 65 32 64 00
Services 
Epicerie, Poste
Bus LIO Ligne 877 en été
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Abri : Lieu-dit Labrame
Poubelles : dans le bourg
Point d’eau : Cimetière
Tables de pique-nique : aire de jeux
Toilettes : mairie ; derrière l’école 
Hébergements
Camping Municipal Beauregard**

Le Port - Tél 05 65 37 06 02 
contact@campingduport.com
Ouvert du 15/06 au 15/09

Camping La Verte Rive****
Terregaie - Tél 05 65 37 85 96 
www.camping-laverterive.com
Ouvert du 1/04 au 2/10

Aire naturelle de Camping Les Grands 
Chênes
Terregaie - Tél 06 61 05 67 58 
lesgrandschenespinsac@gmail.com
Ouvert du 15/06 au 30/09

Chambres d’hôtes Le nid des mésanges
Lac de Garet - Tél 06 12 57 64 40 
https://aumasdegaret.com
2 places - Ouvert toute l’année

LANZAC – 46200 
Mairie - Tél 05 65 37 88 53
Services
Boulangerie, vente produits fermiers Gaec 
de Grezelade, Pizza le mardi : 
06 95 86 90 56 
Hébergements
Camping municipal du Pont (NC)
Pont de Lanzac
Tél 05 65 37 02 58 - 05 65 37 88 53 
mairie.lanzac@wanadoo.fr
Ouvert du 3/06 au 9/09

SOUILLAC – 46200 
Services
Tous commerces, gare sncf, musées, 
restaurants, bars, épicerie, boulangerie
Gare de Souillac - Tél.: 3635
Pratique
Toilettes et point d’eau : rue Gambetta, 
collé au bureau de Tabac  et sur le parking 
Place du Foiral avec toilettes PMR.
Tables pique-nique :à la Plaine des jeux 
- sur les rives de la Dordogne derrière le 
restaurant « Le  Chapeau Melon » - Aire du 

Belvédère. Abri à la halle.
Hébergements
Retrouvez la liste des hôtels de Souillac sur 
www.vallee-dordogne.com

Camping les Ondines***
Rue des Ondines - Tél 05 65 37 86 44 
www.camping-lesondines.com
Ouvert du 1/05 au 30/09

Chambres d’hôtes Domaine des Catalpas
38, avenue du Général de Gaulle
Tél 06 20 34 71 10 
http://lescatalpas.net
10 places - Ouvert du 5/03 au 20/12

GR®6 DE FIGEAC À SOUILLAC (suite)

https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.campinglariviere.com
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.vallee-dordogne.com
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GR®36 DE LARAMIÈRE À CAHORS
LARAMIERE – 46260 
Mairie - Tél 05 65 31 53 02 
Visite du prieuré Notre Dame possible en 
été : Tél 06 80 88 13 13

PROMILHANES – 46260  
(HORS GR 2,5km) 
Mairie - Tél 05 65 31 53 52 
Visite du Moulin à vent de la Bosse : 
Tél 05 65 31 52 71 
Hébergements 
Mas d’Ambayrac (Meublés de tourisme) 
M. Moreau 
Tél 06 35 91 91 79 
www.gite-ambayrac.com 
Ouvert du 15/04 au 15/10

BEAUREGARD – 46260  
Mairie - Tél 05 65 31 53 52 
Pratique 
Abri sous la halle. 
Hébergements 
L’Oustal Armand (Meublés de tourisme) 
Chemin du Tourondol 
Tél 05 65 24 78 11 
www.gites.tourondol.com 
Ouvert toute l’année

SAILLAC – 46260 (HORS GR 1KM) 
Mairie - Tél 05 65 31 52 17
Services 
Restaurant Auberge de la Grange du Cros 
(2 km du GR)
Le Cros - Tél 05 65 24 77 13 
http://aubergrangistes.com

VARAIRE – 46260
Tél. 05 65 31 53 61 (mairie) 
Services 
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28 
Restaurant les Marroniers et Pizzéria, café, 
épicerie, point poste
Pratique 
Points d’eau et toilettes : pl. des marroniers 

devant le restaurant
Tables de pique-nique : stade de foot et à 
côté de la salle des fêtes. 
Abri possible au lavoir et à la salle des fêtes 
Hébergements 
Gîte d’étape Le Clos des Escoutilles
Les Escoutilles
Tél. 06 74 15 77 23 
info@clos-des-escoutilles.fr 
www.clos-des-escoutilles.fr
14 places - Ouvert du 1/04 au 15/10 

Gîte d’étape Les Marronniers (restaurant)
Le bourg
Tél 05 65 31 53 85 - 06 11 12 12 78 
lesmarronniers46@sfr.fr
Ouvert du 1/04 au 31/10

Chambres d’hôtes La Villa Gariotte
Bourel
Tél 06 72 43 11 12
contact@lavillagariotte.com 
www.lavillagariotte.com
10 places – Ouvert toute l’année

BACH - 46260
Tél. 05 65 31 60 55 (mairie) 
Services 
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28 
Restaurant Lou Bourdié - 
Tél. 05 65 31 77 46  
Pratique
Halte pèlerins avec point d’eau, toilettes, 
abri et tables de pique-nique.
Hébergements 
Gîte d’étape Relais Arc en Ciel
Les Moulins 
Tél. 06 65 09 04 82 

www.relais-arcenciel.com
12 places - Ouvert du 1/02 au 31/12 

Chambres d’hôtes le Camp de Tréjou
Tél. 06 14 12 01 88 
camp-de-trejou@laposte.net 
http://amiscavaliersrandonneurs.sitew.fr
3 places - Ouvert du 1/05 au 30/09 

Chambres d’hotes Le Colombier de Bach 
Colombié - Tél. 05 65 20 11 58 
www.lecolombierdebach.com 
12 places - Ouvert toute l’année 

Chambres d’hôtes Le Mas de Juge
Route de Vaylats
Tél 05 65 22 67 37, 06 70 65 38 43 
www.gitedebach46.com
6 places - Ouvert du 1/05 au 30/09

Gite d’étape La Rose de Bach
D22
Tél 06 10 11 12 13 larosedebach@gmail.com
10 places – Ouvert toute l’année

Gite d’étape Chantebach
Le Bourg
Tél 05 65 53 01 97- 06 59 00 98 05
fouchet.chantal@gmail.com
3 places – Ouvert du 1/02 au 31/12

CONCOTS – 46260
Tél. 05 65 31 52 29 (mairie) 
Services 
Tabac, café, presse, poste, boulangerie 
Restaurants :
L’Esprit du Causse - Tél. 05 65 22 37 66 
Le Vinagrou - Tél. 05 65 22 58 08 
Bus LIO Ligne 883 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique 
Point d’eau, toilettes, poubelles : derrière le 
Foyer Rural (accès entre l’église et le Foyer 
Rural) - Tables de pique-nique : face à la 
boulangerie. 
Hébergements 
Gîte d’étape La Logette 

La Loge Sud
Tél. 05 65 31 55 04 - 06 29 84 21 03 
jeanmarie.aillet@orange.fr 
ana_orma@yahoo.fr
13 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes L’Esprit du causse 
(Au-dessus du restaurant)
Place du village 
Tél. 05 65 22 37 66 
www.lesprit-du-causse.com
4 places - Ouvert du toute l’année

Chambres d’hôtes Le Vinagrou
Mas de Vinagrou
Tél 05 65 22 58 08 
www.vinagrou.com
11 places - Ouvert du 15/03 au 1/12 

Chambres d’hôtes O Mesnil 
1 route de Saint Cirq 
Tél. 06 09 37 07 14, 05 65 20 11 81 
concots@orange.fr 
5 places - Ouvert du 18/04 au 30/09

BERGANTY (HORS GR 1km)
Mairie - Tél 05 65 30 20 12
Hébergements

Chambres d’hôtes La Rocassiera
Le Bourg
Tél 05 65 22 03 15 
www.chambre-larocassiera.com
6 places - Ouvert du 1/02 au 30/11

Chambre d’hôtes à la ferme  
Les Bories Basses
06 88 04 13 24 
https://www.chambre-saintcirqlapopie.com
4 places - Ouvert à l’année

SAINT CIRQ LAPOPIE – 46330
Tél. 05 65 31 24 14 (mairie) 
mairiestcirqlapopie@wanadoo.fr
Office de Tourisme Cahors - Vallée du Lot 
- Bureau de St Cirq Lapopie 
Pl. du Sombral - Tél. 05 65 31 31 31 
www.cahorsvalleedulot.com

RA
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ATTENTION 

Entre Varaire et Bach un autre chemin de 
Grande Randonnée croise le GR36/46, 
il s’agit du GR65 Chemin de St Jacques, 
balisé aussi en rouge et blanc. Vous allez 
cheminer sur un tronçon commun GR65/
GR36/GR46 entre Varaire et Bach. 

http://www.lavillagariotte.com
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.chambre-saintcirqlapopie.com
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GR®36 DE LARAMIÈRE À CAHORS (SUITE)

Services
DAB, dépôt de pain bio au musée du 
safran, café, agence postale, restaurants, 
commerces souvenirs, wifi gratuit. 
Boulangerie/snack : La Panetière des 
Vacances 
Dépôt et garde de votre sac au bureau de 
l’Office de Tourisme le temps de quelques 
heures : Place du Sombral - 05 65 31 31 31
Bus LIO Ligne 889 ou 878 en été
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique 
Point d’eau et toilettes : face à l’Auberge 
du Sombral, derrière l’Office de Tourisme, à 
l’entrée du parking 4, théâtre en plein-air. 
Poubelles : sur le GR Castan (dans le bourg 
à côté de l’Office de Tourisme, entrée
du parking 4), sur le GR (Lac Lapat, La 
Gravette, Les Bories basses).
Hébergements
Camping de la Plage****
Au bord du Lot - Tél. 05 65 30 29 51 
camping-laplage@wanadoo.fr 
www.campingplage.com
20 places - Ouvert du 16/04 au 2/10 

Camping La Truffière***  
(avant le village de St Cirq Lapopie)
Pradines - Tél. 05 65 30 20 22 
contact@camping-truffiere.com
www.camping-truffiere.com 
Ouvert du 9/04 au 2/10 

Gîte d’étape de St-Cirq Lapopie 
Place des Oules 
Tél. 05 65 30 29 04, 06 87 43 62 64 
gitelapopie@gmail.com
15 places - Ouvert du 4/04 au 13/11 

Hôtel restaurant Auberge du Sombral (NC)
Le Bourg
Tél 05 65 31 26 08 
www.lesombral.com
8 chambres - Ouvert du 1/04 au 11/11

Chambres d’hôtes A la source
Castan - Tél 05 65 23 56 98 
www.alasource46.fr
11 places - Ouvert toute l’année

TOUR DE FAURE – 46330  
(HORS GR 1,5km)
Services
Bus LIO Ligne 889 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Hébergements 
Hôtel les Gabarres**
Le Roucayral 
Tél 05 65 30 24 57 
www.hotellesgabarres.com 
Ouvert du 1/04 au 13/11

Chambres d’hôtes Maison Redon
La Combe- Roucayral
Tél. 05 65 30 24 13 
patrice@maisonredon.com 
www.maisonredon.com
12 places – Ouvert du 7/02 au 31/12

BOUZIES – 46330
Tél. 05 65 30 29 02 (mairie) 
communedebouzies@wanadoo.fr
Services
Snack au guichet du bateau promenade en 
saison. 
Epicerie La Botiga : boissons fraiches, petit 
déj, tampon crédencial :  
Tél. 06 16 94 54 33 
d.gabriel261@laposte.net
Bus LIO Ligne 889 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Sur le parking : points d’eau, toilettes, abri 
et poubelles.
Devant l’église : point d’eau.

Hôtel les Falaises*** 
Tél. 05 65 31 26 83

www.hotel-falaises-bouzies46.fr 
Ouvert du 1/04 au 29/10

SAINT GERY – 4090 (HORS GR 1,5km) 
(commune de St Géry-Vers)
Services
Boulangerie, restaurant, pharmacie, cabinet 
médical, épicerie.
Bus LIO Ligne 889 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Hébergements 
Camping municipal La Peupleraie
Pont de St Géry
Tél 05 65 31 40 08,mairie.stgery-vers@
orange.fr, http://www.saintgery46.fr/
Ouvert du 11/06 au 18/09

PASTURAT – ARCAMBAL 46090
Pratique
Points d’eau : au cimetière
Hébergements 
Gîte d’étape et chambres d’hôtes Le Relais 
de Pasturat
Tél. 05 65 31 44 94 - 06 13 46 46 85 
gitescharazac@hotmail.com 
15 places - Ouvert du 20/03 au 12/11 

BÉARS – ARCAMBAL 46090 
(HORS GR 0,8km)
Hébergements
Chambres d’hôtes Les Rive d’olt
Béars
Tél 06 74 42 12 13 
www.lesrivesdolt.com
11 places – Ouvert du 10/01 au 16/12

VERS – 4090 (HORS GR 1,5km) 
(commune de St Géry-Vers)
Tél. 05 65 31 42 59 (mairie)
Services
Infirmière, poste, alimentation, boulangerie, 
restaurants, hôtels, gites étapes, villages 
vacances.
Bus LIO Ligne 889 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Points d’eau : pl. du communal, base 
nautique, face à l’église, au monument aux 
morts et à l’aire de camping-car 
Poubelles : pl. du communal, presbytère 
(Truite Dorée), pont sous la rue Montois, 
épicerie, à l’église
Hébergements
Village de Vacances La Cheneraie ****
Tél 05 65 31 40 29 - 06 26 03 79 10
cheneraiela@gmail.com 
www.cheneraie.com
Ouvert du 9/04 au 2/10
Gîte d’étape Le Monde allant Vers
Rue du château - Tél 06 85 65 30 78 
lemondeallantvers46@gmail.com 
http://lemondeallantvers.fr
8 places - Ouvert du 4/04 au 31/10

Hôtel restaurant spa La Truite Dorée***
Rue de la Barre - Tél 05 65 31 41 51 
latruitedoree@wanadoo.fr 
www.latruitedoree.fr
Ouvert du 12/02 au 16/12 

Camping municipal l’Arquette (NC)

RA
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RA
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ATTENTION 

Au niveau du pont de Bouziès un autre 
chemin de Grande Randonnée croise 
le GR36/46, il s’agit du GR651 Variante 
du Célé, balisé aussi en rouge et blanc. 
Il traverse le pont. Pour continuer vers 
Cahors, restez sur la rive gauche de la 
rivière Lot.

ATTENTION 

Au niveau de Béars le chemin de Grande 
Randonnée GR46 quitte le GR36, pour 
traverser le Lot et prendre direction nord 
pour Vers puis Labastide Murat. Pour 
continuer vers Cahors, restez sur la rive 
gauche de la rivière Lot.
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https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.alasource46.fr
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.maisonredon.com
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.saintgery46.fr/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.cheneraie.com
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Le Communal  
Tél 05 65 31 42 59 - 06 87 02 86 81 
mairie.stgery-vers@orange.fr
Ouvert du 4/06 au 18/09 

Village de vacances Domaine du Mas de 
Saboth**** (HORS GR) 
Rte du Cayla - Tél. 05 65 31 41 74 
reception@masdesaboth.com 
www.masdesaboth.com 
Ouvert du 15/03 au 21/11

ARCAMBAL – 46090
Tél. 05 65 22 50 58 (mairie) 
Services 
Poste, boulangerie, restaurant
Infirmière - Tél. 05 65 22 51 36
Bus LIO Ligne 878 en été
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Tables de pique-nique : au bord du Lot et 
dans le village. 
Hébergements

Chambres d’hotes les 3 cochons d’olt
135 rte de St Cirq Lapopie
05 65 21 20 51 - 06 42 82 30 54
ulrikecurrie46@orange
Ouvert du 5/01 au 23/12

CAHORS - 46000
Office de Tourisme Cahors - Vallée du Lot 
Pl. F. Mitterand - Tél 05 65 53 20 65
contact@cahorsvalleedulot.com 
www.cahorsvalleedulot.com (wifi gratuit)
Services
Tous commerces, poste, banques, 
médecins, hôpital, restaurants, cafés 
Gare SNCF - Tél. 08 36 35 35 35 (bus) 
Accueil de pélerins :
- à l’octroi sur le Pont Louis Philippe d’avril 
à septembre de 11h à 18h, renseignements, 
boissons...
- à la cathédrale tous les jours d’avril à 
septembre de 16h à 19h (association Sur les 

chemins de compostelle)
- Magasin spécialisé Randonnée : 
Caminoloc, cours vaxis
- Parking relais des Chartreux avec navette 
Dépôt et garde de votre sac au bureau de 
l’Office de Tourisme le temps de quelques 
heures : Place François Mitterrand - 05 65 
53 20 65
Pratique
Points d’eau et toilettes : sous le Pont Louis 
Philippe (en face de l’Octroi), all. Fénelon 
(ouvert du mardi au samedi), derrière la Halle 
couverte, à côté du Tribunal, à l’embarcadère 
du bateau et près du Pont Valentré. 
Hébergements
Gîte d’étape La Maison des Pélerins 
158, rue des Cayssines 
Tél. 05 65 30 03 06 
alain.houadec@gmail.com 
10 places - Ouvert du 1/04 au 31/10

Auberge de jeunesse HI Cahors Le Chai 
Av. André Breton 
Tél. 05 36 04 00 80 - cahors@hifrance.org 
www.hifrance.org/auberge-de-jeunesse/
cahors-le-chai.html 
Ouvert du 21/01 au 15/12

Gîte d’étape Le Relais des jacobins 
12, rue des Jacobins - 06 62 65 81 66 
www.lerelaisdesjacobins.fr 
lerelaisdesjacobins@gmail.com 
Ouvert du 11/04 au 15/10 - 15 places

Gite d’étape le Papillon Vert 
51 rue du Tapis Vert - Tél 06 75 80 58 42 
papillonvert.cahors@gmail.com  
www.papillonvert.fr 
10 places – ouvert du 11/04 au 15/11

Gite d’étape le Saint Laurent 
15 rue St Laurent 
Tél 06 13 37 70 02 
alain.timmer@gmail.com 
4 places - Ouvert du 15/05 au 15/10

Gite d’étape Au 1802 
1082 Route de Fontanet 

Tél 07 81 09 42 04   
au1082cahors@gmail.com 
7 places – ouvert toute l’année

Foyer des Jeunes en Quercy 
129, rue Fondue haute - Tél. 05 65 35 29 32 
afjq46@yahoo.fr
www.logement-cahors.fr/pelerins.php 
18 places - Ouvert toute l’année

Camping Rivière de Cabessut*** 
Tél. 05 65 30 06 30 (ligne bus N°5) 
www.cabessut.com 
Ouvert du 1/04 au 30/09

Gîte d’étape et chambres d’hôtes  
Le Valentré 
250, ch. de la Chartreuse - Tél. 06 12 26 78 68 
www.gitelevalentre.com 
frederiquegauvrit@gmail.com 
10 places - Ouvert du 4/03 au 15/10

Chambres d’hôtes Chez Nanou 
16 rue St Maurice - Tél. 06 33 31 31 28 
chez.nanou.cahors@gmail.com 
www.cheznanou-cahors.fr 
4 places - Ouvert du 1/04 au 30/06

Chambres d’hôtes Chez Pierre 
62 rue E Brives 
Tél 06 09 96 28 32 
www.gitechezpierre.com 
11 places – Ouvert du 15/03 au 31/10

Chambres d’hôtes Maison de la Marchande
31 ch de la Marchande
Tél 06 62 25 70 51 
www.maisondelamarchande.fr 
8 places - Ouvert du 1/04 au 31/10

Chambres d’hôtes Troisième droite 
85 bd Gambetta - Tél. 06 47 08 15 27 
3droite@gmail.com 
2 places - Ouvert du 15/01 au 20/12

Chambres d’hôtes le Lavandin 
27 rue J Giraudoux - Tél. 06 74 78 48 29
sylvie.cubaynes@orange.fr 
2 places - Ouvert du 1/05 au 30/09

Chambres d’hôtes 

1 place des Consuls
06 76 80 17 61  
albertus.dercksen@wanadoo.fr
2 places – ouvert toute l’année

Chambres Chez Annick
209 Rue Albert Samain
06 84 06 70 90,lecorvecannick@yahoo.fr
2 places – ouvert toute l’année

Hôtel Restaurant Le Terminus*** 
5 avenue Charles de Freycinet 
Tél. 05 65 53 32 00  
terminus.1911@orange.fr   
www.terminus-1911.fr 
Best Western Plus Hôtel Divona Cahors*** 
113, avenue André Breton 
Tél. 05 65 21 18 39 
contact@hoteldivona.fr 
www.divona-hotel-cahors.com 
Ouvert toute l’année

Hôtel Le Valentré - Brit Hôtel** 
252 avenue Jean Jaurès 
Tél. 05 65 35 16 76 
cahors-valentre@brithotel.fr 
www.cahors-valentre.brithotel.fr 
Ouvert toute l’année 

Hôtel Restaurant La Chartreuse*** 
Saint Georges - 130 ch. de la Chartreuse 
Tél. 05 65 35 17 37  
contact@hotel-la-chartreuse.com  
Ouvert toute l’année 
www.hotel-la-chartreuse.com

Hôtel de France, Brit Hôtel** 
252 avenue Jean Jaurès 
Tél. 05 65 35 16 76 
cahors-france@brithotel.fr  
Ouvert toute l’année  
www.cahors-france.brithotel.fr

Hôtel le Coin des Halles** 
30 place St Maurice 
Tél 05 65 30 24 27 
www.lecoindeshalles-hotel.com  
contact@lecoindeshalles-hotel.com 
Ouvert toute l’année

RA

NDO ÉTAPE

https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.terminus-1911.fr
http://www.lecoindeshalles-hotel.com
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GR®46 DE SARRAZAC À BEAUREGARD

HÔPITAL ST JEAN - SARRAZAC 46600
Mairie - Tél 05 65 37 72 43 
www.cressensac-sarrazac.fr
Services 
Epicerie Tél. 06 07 08 28 66 - fermé le 
mercredi.
Café -restaurant Chez Goursat, Tél. 05 65 
37 70 22
L’Anka, restauration rapide tous les mardis 
soir, place Moulin d’Antoine :  
07 50 64 14 60
Dans le bourg de Sarrazac à 1km : 
restaurant La bonne Famille 
Tél 05 65 37 70 38
Taxi Bruno Tél 06 87 82 59 97
Pratique
Aire de pique-nique et abri au Moulin 
d’Antoine et dans le petit bois après le 
parking du Rionet.
Hébergements
Hôtel restaurant La Bonne Famille**
Bourg de Sarrazac (1km du GR)
Tél 05 65 37 70 38, 06 38 83 41 01 
www.labonnefamille.fr
13 chambres - Ouvert toute l’année

MARTEL – 46600
Mairie - Tél 05 65 37 30 03
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne 
Bureau de Martel - Rue de la Monnaie 
Tél 05 65 33 22 00 
www.vallee-dordogne.com
Services
Tous commerces, restaurants, cafés, 
pharmacie, docteurs, sites de visites
Bus LIO Ligne 888
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Toilettes et point d’eau à la cours Palais de 
la Raymondie , au parking de la fontanelle 
et au parking des fossés (face à la poste).
Aire de pique-nique au parking de la 

Fontanelle et au parking Monti
Abri sous la halle.
Hébergements
Chambres d’hôtes La Devinie
Rue de l’église
Tél 06 61 10 62 97 - www.la-devinie.com
8 places - Ouvert du 1/04 au 1/11

Chambres d’hôtes Domaine de la Vaysse
Route de Creysse
Tél 05 65 32 49 87 - 06 31 73 77 35 
https://domainevaysse.wixsite.com
14 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes Les Chambres du Petit 
Moulin
Rue Droite
Tél 06 59 59 27 66, 
www.lepetitmoulinmartel.fr
12 places – ouvert du 15/02 au 31/12

Hôtel restaurant Auberge des 7 tours (NC)
Avenue de Turenne - Tél 05 65 37 30 16 
www.auberge7tours.com
Ouvert du 24/01 au 8/12

Hôtel restaurant Le Quercy Turenne**
Avenue Jean Lavayssière 
Tél 05 65 37 30 30  
www.le-quercy-turenne.fr
Ouvert toute l’année

Camping Municipal La Callopie
La Callopie - Tél 05 65 37 30 03  
mairiedemartel@wanadoo.fr
Ouvert du 1/04 au 31/10

CREYSSE – 46600 (HORS GR 2km)
Services
Restaurants, hébergements, boulangerie, 
relais Poste, abri sous la halle.

GLUGES - MARTEL 46600
Services
Restaurant, baignade, location canoë
Pratique
A la Guinguette : toilettes, point d’eau et 

tables de pique-nique.
Aire de pique nique après le pont de 
Gluges à l’aire de jeux.
Hébergements
Camping Les Falaises**
Gluges - Tél 05 65 37 37 78 
www.camping-lesfalaises.com
Ouvert du 1/05 au 30/09

Hôtel restaurant Les Falaises**
Gluges - Tél 05 65 27 18 44 
https://les-falaises.com
Ouvert du 1/04 au 13/11
Chambres d’hôtes Les Hauts des Magrières
Magrières
Tél 06 76 74 25 03
lesmagrieres46@yahoo.com 
www.lesmagrieres.fr
5 places – Ouvert du 17/01 au 15/12

MONTVALENT – 46600
Mairie - Tél. 05 65 37 32 31 
www.montvalent.fr 
Services
Restaurant et bar, boulangerie
Pratique 
Toilettes et point d’eau parking de l‘église. 
Tables de pique nique sur les points de vue 
de Montvalent et route de Rocamadour 
devant la salle des fêtes 

ROCAMADOUR - 46500
Tél. 05 65 33 63 26 (mairie)
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne 
Rue de la Courronnerie 
Tél. 05 65 33 22 00 

info@vallee-dordogne.com 
www.vallee-dordogne.com
Services
Restaurants, bars, snacks, distributeurs, 
poste, épicerie à L’Hospitalet (ouverte 
d’avril à début novembre)
Bus LIO Lignes 876 ou 877 en été : 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Gare de Rocamadour Padirac à 4 km
Pratique  
Toilettes payantes 0,5€ : à L’Hospitalet, 
derrière La Poste, porte Salmon dans la 
cité, à l’ascenceur Solveroc en haut et 
en bas. Toilettes gratuites au niveau du 
parking 1 à P5 à l’Hospitalet.
Tables de pique nique ombragées : A 
l’Hospitalet au stade - lieu dit Belveyre - 
Au Château  à côté de l’ascenseur incliné 
Solveroc et du parking du château - Dans 
la Vallée  en face de la gare du petit train 
(lieu dit Lafajadou).
Abri : sur la D 673 et au  Parking P2 
Hébergements
Retrouvez la liste des hôtels sur le site de 
l’Office de Tourisme Vallée de la Dordogne

Chambres d’hôtes Maison Neuve 
Tél. 05 65 33 62 69 - 06 48 03 90 15 
Ouvert du 01/04 au 15/11 – 8 places

Gite d’étape Lou Cantou 
Rue de la Mercerie 
Tél 06 71 81 55 76 - 05 65 33 73 69 
cantou.46@free.fr 
www.grandcouventgramat.fr 
Ouvert du 21/02 au 31/12 – 14 places

Camping Le Paradis du Campeur** 
Tél. 04 66 60 07 00 
www.leparadisducampeur.com 
Ouvert du 2/04 au 6/11

Camping Les Cigales*** 
Tél. 04 66 60 07 00 
www.camping-cigales.com

ATTENTION 

A Montvalent un autre chemin de Grande 
Randonnée croise le GR46, il s’agit du 
GR652 balisé aussi en rouge et blanc. Il 
part vers l’est. Pour rejoindre Labastide 
Murat, dirigez-vous au sud.

https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.lepetitmoulinmartel.fr
http://www.lesmagrieres.fr
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
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Ouvert du 2/04 au 1/11

Camping Padimadour**** 
La Chataigneraie - Tél. 05 65 33 72 11 
www.padimadour.fr 
Ouvert du 8/04 au 2/10

Camping le roc*** 
Tél. 05 65 33 68 50 
www.camping-leroc.com 
Ouvert du 1/04 au 1/11

Camping les tilleuls*** 
Le Roux - Tél. 05 65 33 64 66 
www.lestilleuls-roca.com 
Ouvert du 1/04 au 1/11

COUZOU – 46500 
Tél. 05 65 33 66 47 (mairie) 
Pratique 
A l’église : point d’eau et tables de pique-
nique, poubelles. Au niveau de la mairie : 
toilettes et tables de pique nique.
Services
Epicerie, ravitaillement, boissons à 
emporter au Gite d’étape Les 7 Pèlerins
Tél : 06 42 54 16 25
Hébergements
Gîte d’étape Les 7 Pèlerins
34 place de l’église - tél 0642541625 - 
franckvidal2000@hotmail.com 
https://les7pelerins.weebly.com/
Ouvert du 1/06 au 31/10
7 places

ENTRE COUZOU ET SENIERGUES
Pratique: A 10 km de Couzou, 1 km avant 
le passage sous l’autoroute A20 : Point 
d’eau, robinet  Fontaine du Rassiol sur la 
commune de Séniergues.
Position : https://www.google.com/
maps?q=44.71817,1.57350
Latitude: 44,71817
Longitude: 1,5735

SENIERGUES – 46500 (HORS GR 3km)
Hébergements
Camping de La Faurie
La Faurie - Tél 05 65 21 14 36 
www.camping-lafaurie.com 
Ouvert du 30/04 au 17/09

ENTRE SENIERGUES ET MONTFAUCON
Pratique 
A 5km avant le village de Montfaucon : Abri

MONTFAUCON – 46240 
Tél. 05 65 31 12 58 (mairie) 
www.communedemontfaucon46.fr
Services
Restaurant Osteria tél. 05 65 31 11 80
Bar tabac épicerie restaurant Le Relais du 
Céou tél. 05 65 22 05 87
Pratique
Points d’eau et poubelles. 
Hébergements
Gîte d’étape Le Presbytère 
Tél. 07 83 51 40 67  
despierresenheritage@gmail.com 
www.despierresenheritage.jimdo.com
10 places

LABASTIDE-MURAT -  
COEUR DE CAUSSE 46240
Tél. 05 65 31 11 50 (mairie)
Office de Tourisme du Causse de 
Labastide-Murat
Tél. 05 65 21 11 39 

tourisme@cc-labastide-murat.fr 
www.tourisme-labastide-murat.fr
Services
Tous commerces, banque, poste, salon de 
thé, bar/tabac , Maison de santé.
Restaurant La Garissade Tél. 05 65 21 18 80
Le Repaire de Murat Tél. 05 65 21 72 51
Pizzeria Snack Le Tolentino  
Tél. 06 95 85 22 60
Pratique
Point d’eau sur la place centrale sous les 
platanes et toilettes sous la mairie, tables 
de pique-nique - abri sous le porche de la 
mairie.
Hébergements
Hôtel restaurant La Garissade**
20 place de la mairie - Tél. 05 65 21 18 80 
www.garissade.com
Ouvert du 07/04 au 31/10

Gîte d’étape municipal
Auberge du Roy de Naples
3, pl. Daniel Roques - Tél. 05 65 31 11 50 
7 places

Chambres d’hôtes Les Chambres d’Emilie
33 rue Fortunière
Tél 06 44 15 17 38
emyga@wanadoo.fr
2 places – Ouvert toute l’année

CRAS – 46360 
Tél. 05 65 36 86 00 (mairie) 
mairiedecras@wanadoo.fr 
Pratique
Halte pèlerins à la chapelle, à côté de la 
mairie avec abri, toilettes, point d’eau, 
poubelles et tables de pique-nique
Hébergements
Camping à la Ferme
Les Tentes de cayrou Mirabel
Le Cayrou Mirabel
Tél 06 79 43 87 00 
emma.mourgues@orange.fr
6 places 

ENTRE CRAS ET VERS
Pratique 
6 km avant le village de Vers : Halte 
pèlerins avec abri et point d’eau.

VERS – 4090 (HORS GR 1,5km) 
(commune de St Géry-Vers)
Tél. 05 65 31 42 59 (mairie) 
www.stgery-vers.com  
Services
Infirmière, poste, alimentation, boulangerie, 
restaurants
Bus LIO Ligne 889 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Sur le communal proche du tennis : aire de 
pique nique, poubelles, toilettes et point 
d’eau.

Hébergements
Village de Vacances La Chêneraie 
(HORS GR 1 km) 
Le Cuzoul - Tél. 05 65 31 40 29 
cheneraiela@gmail.com 
www.cheneraie.com 
Ouvert du 9/04 au 2/10 

Gîte d’étape Le Monde allant Vers
Rue du château - Tél 06 85 65 30 78 
lemondeallantvers46@gmail.com 
http://lemondeallantvers.fr
8 places - Ouvert du 4/04 au 31/10

Hôtel restaurant spa La Truite Dorée***
Rue de la Barre - Tél 05 65 31 41 51 
latruitedoree@wanadoo.fr 
www.latruitedoree.fr
Ouvert du 12/02 au 16/12 

Camping municipal l’Arquette (NC)
Le Communal  
Tél 05 65 31 42 59 - 06 87 02 86 81 
mairie.stgery-vers@orange.fr
Ouvert du 4/06 au 18/09 

RA

NDO ÉTAPE

RA

NDO ÉTAPE

ATTENTION 

A Rocamadour, au niveau du fond 
de la rue Lou Coustalou au moulin 
de Roquefraîche, un autre chemin de 
Grande Randonnée croise le GR46, il 
s’agit du GR6, balisé aussi en rouge et 
blanc. Il pars vers l’ouest. Pour rejoindre 
Labastide Murat, dirigez-vous au sud.

https://www.google.com/maps?q=44.71817,1.57350
https://www.google.com/maps?q=44.71817,1.57350
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GR®46 DE SARRAZAC À BEAUREGARD (SUITE)

Village de vacances Domaine du Mas de 
Saboth**** (HORS GR) 
Rte du Cayla - Tél. 05 65 31 41 74 
reception@masdesaboth.com 
www.masdesaboth.com 
Ouvert du 15/03 au 21/11  

BÉARS – ARCAMBAL 46090 
(HORS GR 0,8km)
Hébergements
Chambres d’hôtes Les Rive d’olt
Béars - Tél 06 74 42 12 13 
www.lesrivesdolt.com
11 places – Ouvert du 10/01 au 16/12

PASTURAT – ARCAMBAL 46090
Pratique
Points d’eau : au cimetière
Hébergements 
Gîte d’étape et chambres d’hôtes Le Relais 
de Pasturat
Tél. 05 65 31 44 94 - 06 13 46 46 85 
gitescharazac@hotmail.com 
15 places - Ouvert du 20/03 au 12/11 

SAINT GERY – 4090 (HORS GR 1,5km) 
(commune de St Géry-Vers)
Services
Boulangerie, restaurant, pharmacie, cabinet 
médical, épicerie.
Bus LIO Ligne 889 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/

BOUZIES – 46330

Tél. 05 65 30 29 02 (mairie) 
communedebouzies@wanadoo.fr
Services
Snack au guichet du bateau promenade en 
saison. 
Epicerie La Botiga : boissons fraiches, petit 
déj, tampon crédencial :  
Tél. 06 16 94 54 33 
d.gabriel261@laposte.net
Bus LIO Ligne 889 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Sur le parking : points d’eau, toilettes, abri 
et poubelles.
Devant l’église : point d’eau.
Hébergements  
Hôtel les Falaises 
Tél. 05 65 31 26 83 
www.hotel-falaises-bouzies46.fr 
Ouvert du 1/04 au 29/10

TOUR DE FAURE – 46330  
(HORS GR 1,5km)
Hébergements 
Hôtel les Gabarres**
Le Roucayral - Tél 05 65 30 24 57 
www.hotellesgabarres.com 
Ouvert du 1/04 au 13/11

SAINT CIRQ LAPOPIE – 46330
Tél. 05 65 31 24 14 (mairie) 
mairiestcirqlapopie@wanadoo.fr
Office de Tourisme Cahors - Vallée du Lot 
- Bureau de St Cirq Lapopie 
Pl. du Sombral - Tél. 05 65 31 31 31 
www.cahorsvalleedulot.com
Services
DAB, dépôt de pain bio au musée du 
safran, café, agence postale, restaurants, 
commerces souvenirs, wifi gratuit. 
Boulangerie/snack : La Panetière des 
Vacances 

Dépôt et garde de votre sac au bureau de 
l’Office de Tourisme le temps de quelques 
heures : Place du Sombral - 05 65 31 31 31
Pratique 
Point d’eau et toilettes : face à l’Auberge 
du Sombral, derrière l’Office de Tourisme, à 
l’entrée du parking 4, théâtre en plein-air 
Poubelles : sur le GR Castan (dans le bourg 
à côté de l’Office de Tourisme, entrée
du parking 4), sur le GR (Lac Lapat, La 
Gravette, Les Bories basses) 
Hébergements
Camping de la Plage****
Au bord du Lot - Tél. 05 65 30 29 51 
camping-laplage@wanadoo.fr 
www.campingplage.com
20 places - Ouvert du 16/04 au 2/10 

Camping La Truffière***  
(avant le village de St Cirq Lapopie)
Pradines - Tél. 05 65 30 20 22 
contact@camping-truffiere.com
www.camping-truffiere.com 
Ouvert du 09/04 au 02/10 

Gîte d’étape de St-Cirq Lapopie 
Place des Oules 
Tél. 05 65 30 29 04, 06 87 43 62 64 
gitelapopie@gmail.com
15 places - Ouvert du 22/03 au 14/11 

Hôtel restaurant Auberge du Sombral (NC)
Le Bourg - Tél 05 65 31 26 08 
www.lesombral.com
8 chambres - Ouvert du 1/04 au 11/11

Chambres d’hôtes A la source
Castan - Tél 05 65 23 56 98 
www.alasource46.fr
11 places - Ouvert toute l’année

BERGANTY ( HORS GR 1km)
Mairie - Tél 05 65 30 20 12
Hébergements
Chambres d’hôtes La Rocassiera
Le Bourg - Tél 05 65 22 03 15 

www.chambre-larocassiera.com
4 places - Ouvert du 01/02 au 30/11

CONCOTS – 46260
Tél. 05 65 31 52 29 (mairie) 
Services 
Tabac, café, presse, poste, boulangerie 
Bus LIO Ligne 889 ou 878 en été
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Restaurants :
L’Esprit du Causse - Tél. 05 65 22 37 66 
Le Vinagrou - Tél. 05 65 22 58 08 
Pratique 
Point d’eau, toilettes, poubelles : derrière le 
Foyer Rural (accès entre l’église et le Foyer 
Rural) - Tables de pique-nique : face à la 
boulangerie. 
Hébergements 
Gîte d’étape La Logette 
La Loge Sud
Tél. 05 65 31 55 04 - 06 29 84 21 03 
jeanmarie.aillet@orange.fr 
ana_orma@yahoo.fr
13 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes L’Esprit du causse 
(Au-dessus du restaurant)
Place du village - Tél. 05 65 22 37 66 
www.lesprit-du-causse.com
4 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes Le Vinagrou
Mas de Vinagrou - Tél 05 65 22 58 08 
www.vinagrou.com
11 places - Ouvert du 15/03 au 01/12 

Chambres d’hôtes O Mesnil 
1 route de Saint Cirq 
Tél. 06 09 37 07 14, 05 65 20 11 81 
concots@orange.fr 
5 places - Ouvert du 18/04 au 30/09

BACH - 46260
Tél. 05 65 31 60 55 (mairie) 
Services 

RA

NDO ÉTAPE

RA

NDO ÉTAPE

RA

NDO ÉTAPE

ATTENTION 

Au niveau de Béars le chemin de Grande 
Randonnée GR46 croise le GR36. Pour 
rejoindre Cahors, continuez sur le GR36 
direction ouest. Sinon poursuivre à l’est 
vers St Cirq Lapopie.

https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.alasource46.fr
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
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Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28 
Restaurant Lou Bourdié - 
Tél. 05 65 31 77 46  
Pratique
Halte pèlerins avec point d’eau, toilettes, 
abri et tables de pique-nique.
Hébergements 
Gîte d’étape Relais Arc en Ciel
Les Moulins - Tél. 06 65 09 04 82 
www.relais-arcenciel.com
12 places - Ouvert du 01/02 au 31/12 

Gite d’étape La Rose de Bach
D22
Tél 06 10 11 12 13 
larosedebach@gmail.com
10 places – ouvert toute l’année

Gite d’étape Chantebach
Le Bourg
Tél 05 65 53 01 97- 06 59 00 98 05
fouchet.chantal@gmail.com
3 places – ouvert du 1/02 au 31/12

Chambres d’hôtes le Camp de Tréjou
Tél 06 14 12 01 88 
camp-de-trejou@laposte.net 
http://amiscavaliersrandonneurs.sitew.fr
3 places - Ouvert du 1/05 au 30/09

Chambres d’hotes Le Colombier de Bach 
Colombié - Tél. 05 65 20 11 58 
www.lecolombierdebach.com 
Ouvert toute l’année - 12 places

Chambres d’hôtes Le Mas de Juge
Route de Vaylats
Tél 05 65 22 67 37, 06 70 65 38 43 
www.gitedebach46.com
Ouvert du 1/05 au 30/09 - 6 places

VARAIRE – 46260
Tél. 05 65 31 53 61 (mairie) 
Services 
Raynal Voyages (bus) - Tél. 05 65 23 28 28 
Restaurant les Marroniers et Pizzéria, café, 
épicerie, point poste

Pratique 
Points d’eau et toilettes : pl. des marroniers 
devant le restaurant
Tables de pique-nique : stade de foot et à 
côté de la salle des fêtes. 
Abri possible au lavoir et à la salle des fêtes 
Hébergements 
Gîte d’étape Le Clos des Escoutilles
Les Escoutilles
Tél. 06 74 15 77 23
info@clos-des-escoutilles.fr 
www.clos-des-escoutilles.fr
14 places - Ouvert du 1/04 au 15/10 

Gîte d’étape Les Marronniers (restaurant)
Le bourg
Tél 05 65 31 53 85 - 06 11 12 12 78 
lesmarronniers46@sfr.fr
Ouvert du 1/04 au 31/10

Chambres d’hôtes La Villa Gariotte
Bourel
Tél 06 72 43 11 12
contact@lavillagariotte.com  
www.lavillagariotte.com
10 places – ouvert toute l’année

SAILLAC – 46260 (HORS GR 1KM) 
Mairie - Tél 05 65 31 52 17
Services 
Restaurant Auberge de la Grange du Cros 
(2 km du GR)  
Le Cros - Tél 05 65 24 77 13 
http://aubergrangistes.com

BEAUREGARD – 46260  
Mairie - Tél 05 65 31 53 52 
Pratique 
Abri sous la halle 
Hébergements 
L’Oustal Armand (Meublés de tourisme) 
Chemin du Tourondol 
Tél 05 65 24 78 11 
www.gites.tourondol.com 
Ouvert du toute l’année

ATTENTION 

Au niveau de Béars le chemin de Grande 
Randonnée GR46 croise le GR36. Pour 
rejoindre Cahors, continuez sur le GR36 
direction ouest. Sinon poursuivre à l’est 
vers St Cirq Lapopie.

Abri au nord de Vers

Abri de Séniergues

Abri de Cras

RA

NDO ÉTAPE

GR®46 DE SARRAZAC À BEAUREGARD (SUITE)
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http://www.lavillagariotte.com
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LAVAL DE CERE – 46130
Tél 05 65 11 04 97 (mairie)
www.laval-de-cere.fr/public
Services
Restaurants, snack, agence postale 
bar, Gare de Laval de Cere 
Pratique
Abri sous le kiosque, point d’eau
Hébergements
Chambres d’hôtes Chez Granny 
3 rue Neuve 
Tél. 05 65 39 76 59 - 06 82 43 31 23 
eric.lebail46@orange.fr
8 places - Ouvert toute l’année

Camping du Lac*** 
Au Lac 
Tél. 05 65 33 86 50  
www.camping-du-lac-lot-dordogne.fr 
Ouvert du 09/04 au 15/10

ESTAL - 46130
Tél. 05 65 39 70 60 
estal.mairie@wanadoo.fr (mairie)

CORNAC - 46130
Tél. 05 65 38 48 03 
www.cornac.fr/public (mairie)
Services
Bar associatif 
Visite du village trompe l’oeil

BRETENOUX - 46130
Tél. 05 65 10 99 99 (mairie)
Services
Tous commerces, gare TER SNCF, DAB
Bus LIO Ligne 877 en été
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/ 
Pratique 
Toilettes derrière la mairie et au parking 
face au Lidl.
Tables de pique-nique : en bordure de Cère 

en contrebas du parking de la Cère, sur l’île 
de la Bourgnatelle, près de l’aire de jeux 
pour enfant au parc Ayroles.
Abri sous les arcades.
Hébergements

Camping La Bourgnatelle **** 
Tél. 05 81 48 02 94 - 06 64 69 79 89,
www.camping-lot-bretenoux.com
Ouvert du 1/05 au 30/10

PRUDHOMAT - 46130 (HORS GR 1km)
Tél. 05 65 38 51 40 
www.prudhomat.fr/public (mairie)
Services
Restaurant Le Canard qui rit
05 65 33 87 76 
Pratique
Tables de pique nique et toilettes sur la 
place à côté de la halle.
Abri à la halle. 
Hébergements
Chambres d’hôtes L’Etape Lotoise
Astorgues
Tél 05 65 38 69 30 - 06 89 01 63 15 
www.letapelotoise.com
4 places - Ouvert toute l’année 

Chambres d’hôtes Le Presbytère
05 65 38 51 27,06 78 34 18 50
lepresbytere46@orange.fr  
www.lepresbytere.eu
4 places – Ouvert toute l’année

AUTOIRE - 46400
Tél. 05 65 38 05 26 
www.autoire.fr (mairie)
Services
Restaurant Auberge La Fontaine 
Tél. 05 65 10 85 40
Pratique
Toilettes au parking du ruisseau. Abri en 
pierre à côté du cimetière.
Hébergements

Hôtel Auberge de la Fontaine** 
Le Bourg - Tél. 05 65 10 85 40 
www.auberge-de-la-fontaine.com 
Ouvert du 01/04 au 30/09

LOUBRESSAC – 46130
Tél. 05 65 38 18 30  
www.loubressac.fr (mairie)
Services
Relais de poste, épicerie, restaurants, snack 
au camping
Bus LIO Ligne 877 en été
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Pratique
Toilettes sur le parking vers le point de vue.
Tables de pique-nique au parking voiture.
Hébergements
Camping La Garrigue*** 
Route de Sarrouil 
Tél. 05 65 38 34 88,  06 42 97 76 51
www.camping-lagarrigue.com 
Ouvert du 08/04 au 22/09

Chambre d’hôte d’Alain 
N° 1146, Route de Lacapelle
Tél. 05 65 14 04 10 - 06 72 12 74 52 
margaux.coutarel@wanadoo.fr 
4 places - Ouvert du 01/04 au 01/10

Hôtel restaurant Le Cantou 354**
5 place du foirail
Tél 05 65 38 20 58 
www.hotel-lecantou354.com
Ouvert toute l’année

Hôtel restaurant Le Relais de Castelnau 
(NC)
Route de Padirac Rocamadour
Tél 05 65 10 80 90 
www.relaisdecastelnau.com
Ouvert du 13/04 au 01/11

Hôtel restaurant Le Vieux Pigeonnier

Py
Tél 05 65 38 52 09

contact@levieuxpigeonnier.fr  
www.levieuxpigeonnier.fr
Ouvert du 1/05 au 30/09

GINTRAC - 46130
Tél. 05 65 38 58 85 (mairie)

MAGNAGUES-CARENNAC - 46110
Pratique
Point d’eau - N 44°53’57.4872” E 
1°44’28.662”
 

CARENNAC – 46110
Tél. 05 65 10 94 62 
mairie-carennac@info46.fr (mairie) 
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne, 
Cour du prieuré - Tél. 05 65 33 22 00.
Services
Restaurants, épicerie, poste et salon de thé
Pratique
Toilettes à côté de la poterie.
Tables de pique nique et poubelles le long 
du canal.
Abri sous le passage couvert menant au 
cloître et sur le parking P2 face à l’école.
Hébergements
Hôtel Le Fénelon** 
Tél. 05 65 10 96 46 
www.hotel-fenelon.com 
Ouvert du 15/04 au 31/10

Chambres d’hôtes les Perluètes 
Le Bourg 
Tél 06 84 75 75 63 
wwwlesperluetes-carennac.com 
8 places - Ouvert du 04/03 au 31/10

Chambres d’hôtes Cour du Prieuré du 
Cloître 
Le Bourg 
Tél 05 65 10 94 22 - 06 46 85 65 89 
herve.malorey@orange.fr 
4 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes L’Instant Nouveau 

GR®652 DE LAVAL DE CÈRE À TOUZAC
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https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.letapelotoise.com
http://www.lepresbytere.eu
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
http://www.hotel-lecantou354.com
http://www.levieuxpigeonnier.fr
http://wwwlesperluetes-carennac.com
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Les Combes 
Tél 05 65 38 72 02 - 06 59 18 87 10 
mireille.bouissiere@gmail.com 
6 places - Ouvert toute l’année 

FLOIRAC - 46600
Tél 05 65 32 43 80 
www.floirac-lot.com (mairie)
Services
Restaurant crêperie Le Pourquoi pas 
Tél. 05 65 32 46 79
Bar
Pratique
Toilettes et point d’eau à côté de la mairie

MONTVALENT – 46600
Tél. 05 65 37 32 31 
www.montvalent.fr (mairie)
Services
Restaurant et bar
Pratique
Toilettes et point d’eau parking de l ‘église. 
Tables de pique nique sur les points de vue 
de Montvalent et route de Rocamadour 
devant la salle des fêtes.

ROCAMADOUR - 46500
Tél. 05 65 33 63 26 (mairie)
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne 
Rue de la Couronnerie 
Tél. 05 65 33 22 00 
info@vallee-dordogne.com 
www.vallee-dordogne.com
Services

Restaurants, bars, snacks, distributeurs, 
poste, épicerie à L’Hospitalet (ouverte 
d’avril à début novembre)
Bus LIO Lignes 876 ou 877 en été : 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Gare de Rocamadour Padirac à 4 km
Pratique  
Toilettes payantes 0,5€ : à L’Hospitalet, 
derrière La Poste, porte Salmon dans la 
cité, à l’ascenceur Solveroc en haut et 
en bas. Toilettes gratuites au niveau du 
parking 1 à P5 à l’Hospitalet.
Tables de pique nique ombragées : A 
l’Hospitalet au stade - lieu dit Belveyre - 
Au Château  à côté de l’ascenseur incliné 
Solveroc et du parking du château - Dans 
la Vallée  en face de la gare du petit train 
(lieu dit Lafajadou)
Abri : sur la D 673 et au  Parking P2 
Hébergements
Retrouvez la liste des hôtels sur le site de 
l’Office de Tourisme Vallée de la Dordogne

Chambres d’hôtes Maison Neuve 
Tél. 05 65 33 62 69 - 06 48 03 90 15 
Ouvert du 01/04 au 15/11 – 8 places

Gite d’étape Lou Cantou 
Rue de la Mercerie 
Tél 06 71 81 55 76 - 05 65 33 73 69 
cantou.46@free.fr 
www.grandcouventgramat.fr 
Ouvert du 21/02 au 31/12 – 14 places

Camping Le Paradis du Campeur** 
Tél. 04 66 60 07 00 
www.leparadisducampeur.com 
Ouvert du 2/04 au 6/11

Camping Les Cigales*** 
Tél. 04 66 60 07 00 
www.camping-cigales.com
Ouvert du 2/04 au 1/11

Camping Padimadour**** 
La Chataigneraie - Tél. 05 65 33 72 11 

www.padimadour.fr 
Ouvert du 8/04 au 2/10

Camping le roc*** 
Tél. 05 65 33 68 50 
www.camping-leroc.com 
Ouvert du 1/04 au 1/11

Camping les tilleuls*** 
Le Roux - Tél. 05 65 33 64 66 
www.lestilleuls-roca.com 
Ouvert du 1/04 au 1/11

APRÈS ROCAMADOUR HORS GR (2,5km)

Chambres d’hôtes Domaine Lagardelle 
Lagardelle - Tél 06 07 87 91 45 
www.domainelagardelle.com 
Ouvert toute l’année – 10 places

CAOULET – ROCAMADOUR - 46500 
Services  
Buvette au Moulin de Caoulet en juillet et 
août

CALES - 46350 (HORS GR 2,5km)
Tél. 05 65 37 97 87
Services 
Restaurant 
Cactus (bus) - Tél. 05 65 37 64 85 
Belmon (bus) - Tél. 05 65 37 91 15
Pratique  
Tables de pique nique au lieu-dit  
« Lac Vieux »
Hébergements 
Hôtel-Restaurant Le Petit Relais** 
Tél. 05 65 37 96 09 
petit.relais@orange.fr 
Ouvert du 1/04 au 30/12

Chambres d’hôtes Ferme du Lac de Boutel 
Lac Boutel 
Tél 05 65 37 95 70 - 06 84 70 03 47 
gaecboutel@orange.fr 
11 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes La Maison du Passant 
171 rue des Granges - Tél. 05 65 27 26 95 
www.lamaisondupassant.fr 
10 places - Ouvert du 15/01 au 30/11

Chambres d’hôtes Chez Dumitra, 
Lascombes - Tél. 06 07 01 71 27 
dumitra.anglio@wanadoo.fr 
7 places - Ouvert toute l’année

REILHAGUET - 46350
Mairie - Tél. 05 65 37 99 64 
Pratique
Point d’eau au cimetière.
Tables pique-nique au point de vue de 
Montjoie.
Salle associative : toilettes, point d’eau et abri : 
demander la clé à la mairie.
Hébergements
Camping Le Bellevue*** 
La Bouriette
Tél. 05 65 37 11 75 - 06 66 08 82 39 
campinglotbellevue@gmail.com 

GR®652 DE LAVAL DE CÈRE À TOUZAC (SUITE)

ATTENTION 

A Montvalent un autre chemin de Grande 
Randonnée croise le GR652, il s’agit du 
GR46 balisé aussi en rouge et blanc. Il 
remonte au nord vers Martel et suit le 
GR652 jusqu’à Rocamadour vers le sud.

ATTENTION 

A Rocamadour, au niveau du fond 
de la rue Lou Coustalou au moulin 
de Roquefraîche, un autre chemin de 
Grande Randonnée croise le GR652, il 
s’agit du GR46, balisé aussi en rouge 
et blanc. Il pars au sud vers Labastide 
Murat.

ATTENTION 

Au niveau du croisement pour le moulin 
de Cougnaguet, un autre chemin de 
Grande Randonnée croise le GR652, 
il s’agit du GR6, balisé aussi en rouge 
et blanc. Il part au nord pour rejoindre 
Souillac. Pour aller à Gourdon, continuez 
vers le sud-ouest.

https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
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www.camping-lot-bellevue.com 
Ouvert du 26/04 au 2/10 

LE VIGAN - 46300
Mairie - tél. 05 65 41 12 46
Services Tous commerces
Pratique
Gite communal Moulin del Sol : Abri, point 
d’eau, toilettes, poubelles et tables de 
pique-nique.
Au plan d’eau : aire de pique-nique.
Hébergements

Chambres d’hotes Le Moulin  
de Planiol 
Route de Gourdon 
Tél. 05 65 41 39 80  
contact@le-moulin-de-planiol-46.com
www.chambre-dhote-moulin-de-planiol.com  
13 places - Ouvert du 1/04 au 30/09
Tarif pélerin

Gîte d’étape communal du Moulin Delsol 
Le Bourg 
Tél. 06 61 05 91 21 - 05 65 41 12 90  
4 places - toute l’année
Tarif pèlerin

Gite d’étape Les Sources
257 rte de la Gache
Tél 06 23 23 29 72
sandrine.mauret@orange.fr
7 places – Ouvert du 1/04 au 31/10

Revers – LE VIGAN 46300  
(Hors GR 3,5km) 
Camping le Rêve*** 
Tél. 05 65 41 25 20  
www.campinglereve.com 
Ouvert du 13/05 au 18/09
Tarif pèlerin.

Janis – LE VIGAN 46300  
(Hors GR 2km)

Chambres d’hôtes Domaine de Janis 
Tél 06 82 29 13 47 - 05 65 41 63 76 
www.domainedejanis.fr 
12 places  - Ouvert du 2/01 au 20/12 
GOURDON - 46300
Tél. 05 65 27 01 10 (mairie)
Office de Tourisme Quercy Bouriane 
20, bd. des Martyrs - Tél. 05 65 27 52 50 
info@tourisme-gourdon.com 
www.tourisme-gourdon.com
Services 
Tous commerces, poste, banques, 
médecins, restaurants
Hôpital - Av. Pasteur - Tél. 05 65 27 65 27
Gare SNCF - Tél. 3635
Pratique
Parc du centre ville : point d’eau  et 
poubelles.
Point de vue : Aire de pique nique avec 
poubelles.
Place Chapou : toilettes et point d’eau
Cour du Sénéchal : aire de pique-nique
Hébergements

Gîte d’étape Jules et Mimi en chemin  
13, rue Barairon  
Tél.  06 11 32 40 80 
paire.pascale@wanadoo.fr 
6 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes Chaunac 
Tél. 05 65 41 19 49 
barriere.danielle@neuf.fr 
www.chaunac-chambres-et-gites-gourdon.com 
8 places - Ouvert du 01/03 au 31/12

Tarif pèlerin.

Chambre d’hôtes Le Paradis 
Route de Salviac 
Tél. 05 65 41 09 73 - 06 72 18 05 44 
chambresduparadis@gmail.com 
www.chambresduparadis.com 
9 places - Ouvert toute l’année 
Tarif pèlerin

Hôtel Restaurant La Promenade 
48 boulevard Galiot de Genouillac 
Tél. 05 65 37 11 41 
la.promenade.gourdon@orange.fr 
www.lapromenade-gourdon.fr 
Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes Les Chats qui dorment 
221 chemin du cap des bories 
Tél 09 70 94 68 62|06 59 90 55 46 
6 places – Ouvert du 1/04 au 15/11

LAFONTADE – GOURDON 46300 
(HORS GR 1km)

Chambres d’hôtes Les Ecureuils  
Les Combes de Lafontade  
Tél 06 48 37 14 03 
christine.petit.51@gmail.com
4 places - Ouvert du 1/02 au 31/12 

PECH CUJOUL – GOURDON – 46300 
(HORS GR 1km)

Chambres d’hôtes Pech Cujoul
Pech Cujoul / Lafontade  
Tél 05 65 41 45 68, 06 16 34 26 91 
pechcujoul@orange.fr
6 places - Ouvert toute l’année 

LEOBARD - 46300 - Abbaye Nouvelle
Tél. 05 65 41 29 48 (mairie)
Pratique 
Point d’eau et poubelles : cimetière et halle 
d’accueil.
Toilettes : sauf hiver.
Abri possible (halle accueil abbaye).

SALVIAC - 46340
Tél. 05 65 41 51 38 (mairie)
Office de Tourisme Cazals - Salviac 
1 place du Foirail 
Tél. 05 65 37 02 63 
contact@tourisme-cazals-salviac.com 
www.tourisme-cazals-salviac.com
Services
Tous commerces, banque, poste, médecin, 
pharmacie, taxi, bars, restaurants
Pratique
Point d’eau et poubelles : cimetière, au gîte
Toilettes : pl. Sudres
Abris : halle ouverte
Tables de pique-nique : à la déviation et au gîte,
à l’arboretum, l’aire camping-car
Hébergements
Camping de Salviac** 
Tél. 06 75 49 66 38 
campingdesalviac@gmail.com 
www.campingdesalviac.com
Ouvert du 4/06 au 10/09

Gîte étape Le Pigeonnier 
Tél. 05 65 37 02 63 
contact@salviac-tourisme.com
8 places - Ouvert du 1/03 au 15/11

Chambres d’hôtes Maison de Fortitude 
Bd Hugon - Tél. 05 65 41 37 56 
www.maisondefortitude.com 
10 places - Ouvert toute l’année

HORS GR 2km 
Chambres d’hôtes La Flanerie au Maine 
Le Maine 
Tél 06 89 89 82 86 
flanerieaumaine.jimdofree.com 
4 places – Ouvert toute l’’année

CAZALS - 46250
Tél. 05 65 22 82 84 (mairie) 
Office de Tourisme Cazals - Salviac 
Place Hugues Salel 
Tél. 05 65 22 88 88 

RA

NDO ÉTAPE

RA

NDO ÉTAPE

ATTENTION 

A la sortie de Gourdon, un autre GR 
croise le GR652, il s’agit du GR64 qui 
rejoint les Eyzies vers le nord-ouest.
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contact@tourisme-cazals-salviac.com 
www.tourisme-cazals-salviac.com
Services
Tous commerces, banques, poste, 
médecins, pharmacie, taxi bus, bar et 
restauration, baignade
Pratique
Toilettes : av. Gambetta 
Point d’eau, poubelles : pl. H. Salel, aire de 
stationnement camping-car. 
Aire de pique-nique : plan d’eau.

Hébergements

Gîte d’étape La Grange Cary 
Lieu dit : le Pont 
Tél. 06 69 98 56 25 - 05 65 22 88 88 - 
05 65 37 02 63 - grangecary@gmail.com 
Ouvert toute l’année - 15 places

Camping municipal du plan d’eau  
de la Cayre** 
Tél. 05 65 22 84 85 - 06 69 98 56 25 
mairiecazals@orange.fr 
Ouvert du 1/05 au 30/09

Chambres d’hôtes le Clos des Buis
Montplaisir
Tél 06 59 81 01 78 - 05 65 30 81 52
www.leclosdesbuis.fr
4 places – ouvert toute l’année

PECH QUIZEL - MONTCLERA 46250 
(Hors GR 2km)

Chambres d’hôtes La Biche au Bois 
619 Pech Quizel 
Tél 05 81 70 64 25 - 07 86 77 88 61 
labicheaubois46@gmail.com 
https://la-biche-au-bois.business.site 
Ouvert toute l’année – 4 places

LES FRAPPES – MONTCLERA 46250 

(0,5km du GR)

Ferme équestre de Lafontaine 
Tél 06 77 70 26 65 
www.randolafontaine.com 
Hébergement sous tipis

FRAYSSINET LE GELAT - 46250
Tél. 05 65 36 66 32 (mairie)
Services
Superette, boulangerie, bar, restaurant, 
baignade
Pratique
Poubelles : pl. de la mairie et pl. de l’école, 
au plan d’eau
Points d’eau : pl. de la mairie et pl. de l’école
Toilettes : pl. de la mairie
Hébergements
HORS GR

Chambres d’hôtes Le Clos de la Thèze 
La Thèze 
Tél. 05 65 36 65 39 - 06 88 89 96 74 
www.closdelatheze.fr
6 places - Ouvert du 13/03 au 30/10

Chambres d’hôtes Le Petit Bonheur
Roc de Fabre
Tél 07 55 30 50 21 
yati406@hotmail.com 
https://lepetitbonheur.online
8 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes La Perle de Frayssinet
6 impasse de l’Estive - Fagettes
Tél 07 84 01 72 22
martinenfenny@gmail.com

POMARÈDE - 46250 (HORS GR 1km)
Tél. 05 65  36 62 82 (mairie) 
Services Restaurant Chez jeanne 
Tél. 05 65 36 66 07 
Hébergements

Chambres d’hôtes - Restaurant 
Chez Jeanne (tarif Accueil Pélerins) 
Tél. 05 65 36 66 07 
chezjeanne46@orange.fr 
Ouvert du 16/03 au 31/10

MONTCABRIER - 46700
Tél. 05 65 36 57 83 (mairie)
Services Boulangerie, épicerie
Hébergements

Camping Le moulin de Laborde*** 
Tél. 05 65 24 62 06 
moulindelaborde@wanadoo.fr 
Ouvert du 20/05 au 8/09

Village de Vacances Domaine de Mazières 
Tél. 05 65 31 76 19 
https://domaine-mazieres.com 
Ouvert du 1/04 au 17/10

Meublé de tourisme le Pigeonnier 
Fraysse Haut 
Tél 05 65 36 61 67 - 06 79 21 53 11 
Ouvert du 1/05 au 18/12

Chambres d’hôtes Atelier de la Rose 
66 place de la Bastide 
05 65 24 66 36,06 87 82 33 18 
info@french-rose.com  
www.french-rose.com 
4 places – Ouvert toute l’année

`

SAINT MARTIN LE REDON - 46700
Tél. 05 65 36 58 09 (mairie)
Services Bar, restaurant

TOUZAC - 46700
Tél. 05 65 36 54 09 (mairie)
Services Poste
Hébergements
Camping le Ch’timi*** 
La Roque - Tél. 05 65 36 52 36
www.campingchtimi.com 
Ouvert du 15/04 au 30/09

Chambres d’hôtes Chez Mado 
Nedès 
Tél 05 65 36 56 19,06 88 71 75 07 
mado.mar@free.fr - www.chezmado.net 
4 places – Ouvert du 1/04 au 1/10

GR®652 DE LAVAL DE CÈRE À TOUZAC (SUITE)

ATTENTION une déviation du GR652 
entre St Martin le Redon et Touzac est en 
place à cause du pont de Touzac qui est 
infranchissable !

Le nouveau tracé est indiqué sur des 
panonceaux avec QR CODE qui renvoi sur  
le nouveau tracé :: https://www.tourisme-
lot.com/offres/gr652-de-laval-de-cere-
a-touzac-par-rocamadour-et-gourdon-
laval-de-cere-fr-659530-2/

RA

NDO ÉTAPE

http://www.leclosdesbuis.fr
https://la-biche-au-bois.business.site
https://lepetitbonheur.online
http://www.french-rose.com
http://www.chezmado.net
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RA

NDO ÉTAPE

ROCAMADOUR - 46500
Tél. 05 65 33 63 26 (mairie)
Office de Tourisme Vallée de la Dordogne 
Rue de la Couronnerie 
Tél. 05 65 33 22 00 
info@vallee-dordogne.com 
www.vallee-dordogne.com
Services
Restaurants, bars, snacks, distributeurs, 
poste, épicerie à L’Hospitalet (ouverte 
d’avril à début novembre)
Bus LIO Lignes 876 ou 877 en été : 
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/
documents/
Gare de Rocamadour Padirac à 4 km
Pratique  
Toilettes payantes 0,5€ : à L’Hospitalet, 
derrière La Poste, porte Salmon dans la 
cité, à l’ascenceur Solveroc en haut et 
en bas. Toilettes gratuites au niveau du 
parking 1 à P5 à l’Hospitalet.
Tables de pique nique ombragées : A 
l’Hospitalet au stade - lieu dit Belveyre - 
Au Château  à côté de l’ascenseur incliné 
Solveroc et du parking du château - Dans 
la Vallée  en face de la gare du petit train 
(lieu dit Lafajadou)
Abri : sur la D 673 et au  Parking P2 
Hébergements
Retrouvez la liste des hôtels sur le site de 
l’Office de Tourisme Vallée de la Dordogne

Chambres d’hôtes Maison Neuve 
Tél. 05 65 33 62 69 - 06 48 03 90 15 
Ouvert du 01/04 au 15/11 – 8 places

Gite d’étape Lou Cantou 
Rue de la Mercerie 
Tél 06 71 81 55 76 - 05 65 33 73 69 
cantou.46@free.fr 
www.grandcouventgramat.fr 
Ouvert du 21/02 au 31/12 – 14 places

Camping Le Paradis du Campeur** 
Tél. 04 66 60 07 00 
www.leparadisducampeur.com 
Ouvert du 2/04 au 6/11

Camping Les Cigales*** 
Tél. 04 66 60 07 00 
www.camping-cigales.com
Ouvert du 2/04 au 1/11

Camping Padimadour**** 
La Chataigneraie - Tél. 05 65 33 72 11 
www.padimadour.fr 
Ouvert du 8/04 au 2/10

Camping le roc*** 
Tél. 05 65 33 68 50 
www.camping-leroc.com 
Ouvert du 1/04 au 1/11

Camping les tilleuls*** 
Le Roux - Tél. 05 65 33 64 66 
www.lestilleuls-roca.com 
Ouvert du 1/04 au 1/11

APRÈS ROCAMADOUR HORS GR (2,5km)

Chambres d’hôtes Domaine Lagardelle 
Lagardelle - Tél 06 07 87 91 45 
www.domainelagardelle.com 
Ouvert toute l’année – 10 places

CAOULET – ROCAMADOUR - 46500 
Services  
Buvette au Moulin de Caoulet en juillet et 
août

CALES - 46350 (HORS GR 2,5km)
Tél. 05 65 37 97 87
Services 
Restaurant 
Cactus (bus) - Tél. 05 65 37 64 85 
Belmon (bus) - Tél. 05 65 37 91 15
Pratique  
Tables de pique nique au lieu-dit  
« Lac Vieux »
Hébergements 
Hôtel-Restaurant Le Petit Relais** 
Tél. 05 65 37 96 09 
petit.relais@orange.fr 
Ouvert du 1/04 au 30/12

Chambres d’hôtes Ferme du Lac de Boutel 
Lac Boutel 
Tél 05 65 37 95 70 - 06 84 70 03 47 
gaecboutel@orange.fr 
11 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes La Maison du Passant 
171 rue des Granges - Tél. 05 65 27 26 95 
www.lamaisondupassant.fr 
10 places - Ouvert du 15/01 au 30/11

Chambres d’hôtes Chez Dumitra, 
Lascombes - Tél. 06 07 01 71 27 

dumitra.anglio@wanadoo.fr 
7 places - Ouvert toute l’année

REILHAGUET - 46350
Mairie - Tél. 05 65 37 99 64 
Pratique
Point d’eau au cimetière.
Tables pique-nique au point de vue de 
Montjoie.
Salle associative : toilettes, point d’eau et abri : 
demander la clé à la mairie.
Hébergements
Camping Le Bellevue*** 
La Bouriette
Tél. 05 65 37 11 75 - 06 66 08 82 39 
campinglotbellevue@gmail.com 
www.camping-lot-bellevue.com 
Ouvert du 26/04 au 2/10 

LE VIGAN - 46300
Mairie - tél. 05 65 41 12 46
Services Tous commerces
Pratique
Gite communal Moulin del Sol : Abri, point 
d’eau, toilettes, poubelles et tables de 
pique-nique.
Au plan d’eau : aire de pique-nique.
Hébergements

Chambres d’hotes Le Moulin  
de Planiol 
Route de Gourdon 
Tél. 05 65 41 39 80  
contact@le-moulin-de-planiol-46.com
www.chambre-dhote-moulin-de-planiol.com  
13 places - Ouvert du 1/04 au 30/09
Tarif pélerin

Gîte d’étape communal du Moulin Delsol 
Le Bourg 
Tél. 06 61 05 91 21 - 05 65 41 12 90  
4 places - toute l’année

ATTENTION 

A Rocamadour, au niveau du fond 
de la rue Lou Coustalou au moulin 
de Roquefraîche, un autre chemin de 
Grande Randonnée croise le GR652, il 
s’agit du GR46, balisé aussi en rouge 
et blanc. Il pars au sud vers Labastide 
Murat.

ATTENTION 

Au niveau du croisement pour le moulin 
de Cougnaguet, un autre chemin de 
Grande Randonnée croise le GR652, 
il s’agit du GR6, balisé aussi en rouge 
et blanc. Il part au nord pour rejoindre 
Souillac. Pour aller à Gourdon, continuez 
vers le sud-ouest.

https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
https://www.mestrajets.lio.laregion.fr/documents/
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Tarif pèlerin

Gite d’étape Les Sources
257 rte de la Gache
Tél 06 23 23 29 72
sandrine.mauret@orange.fr
7 places – Ouvert du 1/04 au 31/10

Revers – LE VIGAN 46300  
(Hors GR 3,5km) 
Camping le Rêve*** 
Tél. 05 65 41 25 20  
www.campinglereve.com 
Ouvert du 13/05 au 18/09
Tarif pèlerin.

Janis – LE VIGAN 46300  
(Hors GR 2km)

Chambres d’hôtes Domaine de Janis 
Tél 06 82 29 13 47 - 05 65 41 63 76 
www.domainedejanis.fr 
12 places  - Ouvert du 2/01 au 20/12 

GOURDON - 46300
Tél. 05 65 27 01 10 (mairie)
Office de Tourisme Quercy Bouriane 
20, bd. des Martyrs - Tél. 05 65 27 52 50 
info@tourisme-gourdon.com 
www.tourisme-gourdon.com
Services 
Tous commerces, poste, banques, 
médecins, restaurants
Hôpital - Av. Pasteur - Tél. 05 65 27 65 27
Gare SNCF - Tél. 3635
Pratique
Parc du centre ville : point d’eau  et 
poubelles.
Point de vue : Aire de pique nique avec 
poubelles.
Place Chapou : toilettes et point d’eau
Cour du Sénéchal : aire de pique-nique

Hébergements

Gîte d’étape Jules et Mimi en chemin  
13, rue Barairon  
Tél.  06 11 32 40 80 
paire.pascale@wanadoo.fr 
6 places - Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes Chaunac 
Tél. 05 65 41 19 49 
barriere.danielle@neuf.fr 
www.chaunac-chambres-et-gites-gourdon.com 
8 places - Ouvert du 01/03 au 31/12

Tarif pèlerin.

Chambre d’hôtes Le Paradis 
Route de Salviac 
Tél. 05 65 41 09 73 - 06 72 18 05 44 
chambresduparadis@gmail.com 
www.chambresduparadis.com 
9 places - Ouvert toute l’année 
Tarif pèlerin

Hôtel Restaurant La Promenade 
48 boulevard Galiot de Genouillac 
Tél. 05 65 37 11 41 
la.promenade.gourdon@orange.fr 
www.lapromenade-gourdon.fr 
Ouvert toute l’année

Chambres d’hôtes Les Chats qui dorment 
221 chemin du cap des bories 
Tél 09 70 94 68 62|06 59 90 55 46 
6 places – Ouvert du 1/04 au 15/11

LAC ECOUTE S’IL PLEUT –  
GOURDON 46300 (HORS GR 1km)
Services  
Restaurant, baignade, activités, location de 
vélos 
Pratique 
Aire de pique-nique, poubelles 

Hébergements 
Camping Domaine le Quercy**** 
Tél 05 65 41 06 19 
www.domainequercy.com 
Ouvert du 25/05 au 11/09

LES LAVAUDES – GOURDON – 46300 
(HORS GR 3km)
Chambres d’Hôtes Les Lavaudes
Les Lavaudes
Tél 06 10 18 16 57 
valerie.puechmaille@orange.fr  
https://leslavaudes.yn.fr
4 places - Ouvert toute l’année
Tarif pèlerin

PAYRIGNAC - 46300
Mairie - Tél. 05 65 41 05 66
Services 
Restaurant 
Pratique
Aire de pique-nique du plan d’eau : 
poubelles, tables de pique-nique, barbecue. 
A l’école : point d’eau
Place de l’église : toilettes.

SAINT-CIRQ MADELON - 46300 
Mairie - Tél. 05 65 41 26 98
Pratique
Cour de la salle polyvalente : table de 
pique-nique, toilettes, point d’eau, poubelle, 
abri.
Hébergements
Chambres d’hôtes entre Lot et Dordogne 
Rouffiac
Tél. 05 65 41 21 89 
www.entre-lot-dordogne.com 
5 places - Ouvert toute l’année

ATTENTION 

A la sortie de Gourdon, un autre GR 
croise le GR652, il s’agit du GR64 qui 
rejoint les Eyzies vers le nord-ouest.
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Informations pratiques  
à l’usage des pèlerins  
et des randonneurs

chemindesaintjacques.com
GR65Ⓡ : le chemin de  
Saint-Jacques-de-Compostelle, 
Du Puy-en-Velay à Figeac.

GUIDE 
2022 

AUTRES GUIDES À CONSULTER
GUIDE D’INFOS PRATIQUES 

DU PUY-EN-VELAY À FIGEAC
GUIDE D’INFOS PRATIQUES 
DE LAUZERTE À AUVILLAR

Cliquez sur les images pour télécharger les guides

https://www.lepuyenvelay-tourisme.fr/wp-content/uploads/2022/03/ot-st-jacques2022_br.pdf
https://www.tourisme-tarnetgaronne.fr/app/uploads/tarnetgaronne/2022/02/tarn-et-garonne-guide-du-marcheur-2022.pdf
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La punaise de lit  

Oh punaise... 

lili  
 
 
 
 

, ce minuscule insecte lili 
est de retour ! 

ne transmet aucune maladie 
mais ses piqûres peuvent occasionner 

des démangeaisons. 
 

 
 

     Si vous avez été piqué :
 

  Ne vous grattez pas ! Ceci afin 
d’éviter tout risque de surinfection. 
 
  Désinfectez la piqûre. Si besoin, 
appliquez  une crème conseillée par un 
pharmacien. 
 

  Si vous développez une 
hypersensibilité aux piqûres, prenez 
rapidement un avis médical. 

 
 

      À faire / pas faire
pendant  votre séjour : 
 
 
 N’utilisez JAMAIS d’insecticide  
Chimique (inefficace, création de  
résistances, risque d’intoxication et d’allergies). 
 
Séparez votre linge (déjà porté / propre) 
dans des sacs plastique différents 
 
 Éloignez vos affaires du lit 
(posez-les si possible sur une surface carrelée style 
douche, baignoire…). 
 
 
 
 

ou de suspicions :  
 
 
 
 
 
 
 
 

La punaise de lit est de retour… 
Tous les pays et tous les hébergements sont concernés (pas plus ici qu’ailleurs) : 
agissons ensemble pour nous protéger efficacement ! 

 Prévenez votre hébergeur. 
 

 De retour chez vous, déballez vos affaires  
sur une surface carrelée et mettez-les 
immédiatement (sacs compris) à laver. 
 

 Lavez-les à 60°C et/ou séchez-les 
(sèche-linge à forte chaleur). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Ce document a été réalisé par le CDT Béarn – Pays basque en 2012 dans le cadre d’un programme de sensibilisation. 

Sur sollicitation de l’AGREPY et à la demande de l’ARPE Midi-Pyrénées en 2014, son utilisation a été aimablement 
accordée par le CDT pour étendre la sensibilisation au Massif des Pyrénées et au Massif Central. 

 
 
 

  


