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Nombre de places limitées
Réservation obligatoire
@ - Activité payante

EXCLUSIVEMENT SAMEDI :

- Parapente: 10h00 : Ouverture & Inauguration de la féte
Réalité virtuelle, tombola, conférence,

démonstrations et baptémes découverte.

Profitez de 2 belles journées pour
rencontrer des passionnés qui vous
feront découvrir des activités de
pleine nature, un autre regard sur
notre exceptionnel patrimoine
naturel, et venez découvrir ou vous

initier aux sports de plein air !

Présentes tout le week-end :

Dés 10h30 - Démonstration mini-montgolfiére
Correze Montgolfiere

- Péche: AAPPMA de Martel
Démonstrations, ateliers et jeux autour de la
péche.

17h00 - Vol des rapaces
Les plumes de Loudour

17h30 - Sorties cyclo-tourisme

- Grimpe d’arbre: Au fil des cimes
Animations et initiation a la grimpe d’'arbre.

- Rapaces: Les plumes de Loudour
Stand pédagogique et démonstration samedi.

(s potonaires sperps

Cyclo Causse et Vallée
Infos / réservation : Gérard - 06 12 55 10 73

Balade botanique

Claudine «Wawa» Boyer

@ Infos / réservation : Wawa - 07 50 26 21 83
- Canoé: Patrick Lakatos, Compagnie sport nature

Initiation canoé et découverte pédagogique de la SAMEDI & DIMANCHE :
Dordogne.

11h a 19h - Baptémes découverte parapente
Castelnau vol libre
@ Infos / réservation : Jean-Marie - 06 81 21 97 73

- Cheval rando équitation
- VDP Les Milans

- Céline Chevalier

- Nature et Sens

- Les plumes de Loudour

- Patrick Lakatos

- Compagnie sport nature
- Le rayon Strenquelois

- Cyclo Causse et Vallée

- Cyclo club de Gramat

- AAPPMA de Martel

- Esprit escalade

- Equitation: Cheval rando
Initiation poney et animations équestres diverses.

15h00 - Initiation canoé
Compagnie sport nature & Patrick Lakatos
Infos / réservation : Patrick - 06 15 84 02 20

- Balisage: Au pied’Estal
Présentation du balisage réutilisable.

- Aéromodelisme: VDP les Milans

Initiation a I'aéromodélisme et simulateur. 10h30 & 16H00 - Initiation Qi-gong, Eveil Corporel
Anne-claire Spinat

Infos / réservation : Anne-Claire - 06 85 01 70 86

EXCLUSIVEMENT DIMANCHE :

- Cerf-volant: CDVL19
Ateliers confection et mise en vol, Jardin du vent.

- iad’ - Bien-étre: Ode bien-étre, Anne-claire Spinat, )
2“ ?I'edd S Nature & Sens P 08h30 - Sortie VTT
- AU TIl ades cimes : 2 : ; Ao Le rayon Strenquelois
- Anne-Claire Spinat ﬁ:g:;;ggﬂexomg'e' relaxation, aromatérapie et Infos / réservation : Pascal - 06 65 44 84 40
- CDVL19 08h30 - Sorties cyclo tourisme

- Escalade: Esprit escalade

SRS ) Cyclo Causse et Vallée
Initiation a I'escalade sur une tour mobile.

- Correze montgolflere Infos / réservation : Gérard - 06 12 55 10 73

- Ode bien-étre

- Claudine «Wawa» Boyer
- CDLV46

- Jean-Jacques Dousset

09h30 - Conférence parapente
«Mental et fonctionnement du cerveau en parapente»
Jean-Jacques Dousset
Infos / réservation : Gautier - 07 83 39 69 79

- Vélo: Club & Animations
Cyclo Causse et Vallée, Rayon Strenquelois,
Cyclo club de Gramat.




PIZZA FLOW

Envolez-vous vers l'aventure !

Participez a la tombola pour tenter

de remporter un baptéme de l'air en

parapente pour vous ou pour l'un
de vos proches !

Retrouvez I'actualité et détails de I'’évenement sur nos réseaux sociaux.
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& Gautier - 07 833969 79
= fetesportsnature@gmail.com

Injormadiong prafigues

DATES ET HORAIRES :
Samedi 29 Juin 2024 : 10h00 - 19h00
Dimanche 30 Juin 2024 : 09h00 - 18h00

TARIF : ENTREE LIBRE

LIEU :

Parking Monti,
Avenue de Turenne
D23, 46600 Martel

¢ Fitirg Moty

D840

Martel

0 @ @fetesportsnature | www.fetesportsnature.fr

DECOUVREZ LA VALLEE
DE LA DORDOGNE

29 & 30 JUIN, MARTEL
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