DOSSIER DE PRESSE

PRINTEMPS 2026



POUR PERDRE LE NORD

(et retrouver le Sud)

On sort de l'hiver comme d'une apnee,
avec ce besoin vital de se délester de la
pesanteur accumulée. En Vallée de la
Dordogne, le relief n‘est pas un obstacle
mais une invitation a la volte-face.

Entre falaises silencieuses et riviere
eémeraude, nous avons imaginé une
ascension sensorielle en quatre paliers
pour défier la gravité.

Ce n'est pas une liste d'activités, c'est un

itinéraire pour quitter terre et
s'autoriser enfin a flotter.

Ce printemps, faites [expérience de [apecanteur.







SOUS LE CAUSSE,
le temps sarrete...

Avec Eric, la spéléologie devient un voyage
intérieur. Dans les galeries secréetes du
Causse de Gramat, on quitte le monde des
hommes pour celui de la roche.

Ici, la déconnexion est immédiate : on
progresse a son rythme, entre les parois
sculptées par les millénaires, loin de toute
agitation. Cest une immersion brute ou le
corps sadapte a la pierre et ou l'esprit finit
par se caler sur le rythme lent de la terre.

\
S Lexpérience absolue
Cect cet inctant o [on caccoit, lampee éteintec. Dane le
noir abeoly, le cilence devient une matiére qui vous
enveloppe. On reccort de [A avec une cencation de légérete
rare, comme ¢i la profondeur du Causce avait abeorbé, une
A une, toute¢ no¢ tensions...

2h ou 3h de prestation sous terre : 35€ et 45€
terredecaussespeleopadirac



https://terredecaussespeleopadirac.sitew.org/

CABANE DU TERRIER : SOUS LA FORET, LE REFUGE ORIGINEL

Ici, en Xaintrie, l'expérience n'est pas une simple nuitée, c'est un véritable retour aux
sources. Dans cette cabane semi-enterrée, on quitte le tumulte de la ville pour celui
du sous-bois. On s'‘endort protégeé par les murs de bois cordé et de chaux, au coeur
d'une atmosphére rustique et chaleureuse.

Q

o La pépite

(e réveil bercé par le ruicceau en contrebas. On obgerve la forét depuic con
cocon, cang montre ni écran. On reccort de la avec une cencation de 'poide en

moing’, comme ¢i la cécurité du refuge avait abeorbé no¢ tencione.

Nuitée a partir de : 130€
lafermedeshistoiresmelangees.com



http://lafermedeshistoiresmelangees.com/
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NIVEAU O

La fluidite du corps



S’ABANDONNER au courant...

Oubliez la logistique, place a litinérance
pure. Avec la famille Heurtevent, la
randonnée au fil de leau devient un
privilege : celui de s'alléger de tout. Vous
partez pour deux jours entre Vayrac et
Souillac avec une seule consigne : caler
votre pouls sur celui du fleuve.

Sans bagage a transporter ni contrainte, on
glisse entre les falaises de calcaire avec la
sensation rare que plus rien ne pése. Ici, on
ne cherche pas la performance, on savoure
la liberté absolue de se laisser porter par
le courant.

~ Lexpérience
On glicce au pied du chiteau de la Treyne, on carréte &
Creysce pour un verre en terracse, et on finit la journée
D n . n . ) .
par une nuit en ‘glamping” au coin dun bracero. Ici, la
riviere nect pag un parcours, cest un cillage vers (a
déconnexion.

Forfait (canoé, transport bagages, emplacement) 85€ par personne
Option hébergement insolite 60€ a 80€ pour deux

canoe-kayak-dordogne.com



https://www.canoe-kayak-dordogne.com/

PRENEZ DE LA HAUTEUR
en tombant de haut !

Dans les Gorges du Chal, la déconnexion est radicale et
réservée aux aventuriers. Aprés une marche dapproche
qui annonce la couleur, on s'élance dans un terrain de
Jeu vertical ou la gravité devient une alliée.

Avec Maxence, on enchaine rappels sous les cascades
et toboggans vertigineux. C'est une expérience brute,
faite de sensations fortes et de dépassement de soi, ou
chaque saut demande d'oublier ses appréehensions pour
ne garder que l'adrénaline pure.

Q

o Le final spectaculaire

Cect [inctant oi [on caute depuic le pont pour rejoindre,
en un plongeon, [émeraude de la Dordogne. A la
confluence du torrent et du fleuve, [intencité cefface
devant la cplendeur du décor. (Jn moment cuspendu entre

leffort et la contemplation.

Durée environ 3h - Tarif : 55€
escapadenatureargentat.com



https://www.escapadenatureargentat.com/activites-aquatiques-sport-nature-correze/14-canyoning-argentat-sur-dordogne-en-correze/
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LE CORPS LEGER,
l'esprit souverain

Au Clos du Chevalier, Pascale accompagne
une régénération totale par le jeline et le
mouvement. Entre randonnees sur le
Causse du Quercy, yoga, spa et sauna, tout
est penseé pour le lacher-prise au coeur de
cette ancienne commanderie templiere.

Ici, labsence de nourriture devient une
libération qui déleste le corps et révele
une puissance intérieure insoupgonnée. On
ne vient pas seulement pour une détox, on
s'offre une ascension.

N\
Léveil sensoriel
Clect linctant od a faim sefface pour laiccer place & une
lucidité rare. [ibéré de la pecanteur, on cavoure la plénitude
du vide et cette cencation unique de flotter, enfin, en
accord avec coi-méme.

De 695€ a 1325€ (cure de 4 a 6 jours)
jeune-leclosduchevalier.com



https://www.jeune-leclosduchevalier.com/

SPALAZEN : S'EFFACER DANS LE VERT

A Palazinges, le luxe se vit en lisiére de forét. Dans ces lodges haut de gamme, le
silence n'est interrompu que par le chant des oiseaux.. Ici, on vient chercher
lexclusivité du calme, entre 'odeur des résineux et la chaleur du sauna, pour une
déconnexion totale loin de toute agitation.

Q

o La pépite
Face aux chéneg, le cpa privatif devient un rituel dallégement. Entre la chaleur de
leau et (a pureté de [air des boic, les tencione ceffacent pour laiccer place & une

cencation dapecanteur. Flotter, enfin, au-deccus du quotidien.

Nuitée a partir de : 190€
spalazen-nature.com



http://spalazen-nature.com/

BAIN FROID dans la Dordogne :
le reset givre!

Oubliez les studios clos, place a limmersion
brute. Jade et Alexandre vous guident sur les
berges de la Dordogne pour une expérience
de cryothérapie naturelle. Ici, leau nest pas
un obstacle, cest une alliee.

En s'immergeant dans le courant, on
apprend a dompter le froid par le souffle
pour libérer une énergie insoupgonnée.
C'est une invitation a se devétir du superflu
pour ne garder que l'essentiel : la sensation
d'étre intensément vivant.

Q
o
Cect la décharge d'adrénaline qui parcourt le corpe déc

les premiérec cecondes. En reccortant, la peau pétille et
une chaleur intérieure ce diffuce inctantanément. On

Leffet peps

quitte la riviere avec une péche incroyable et lecprit
totalement débloqué..

35€ par personne (3 séances 100€)
nadabinduyoga.com



https://www.nadabinduyoga.com/

NIVEAU 2
Léelevation absolue




POUR UNE FOIS :
soyez totalement largue!

Depuis les hauteurs de Martel, Gautier propose une
parenthése de pure légéreté dans le ciel du Quercy. Ici,
pas de moteur, juste la finesse d'une voile qui se laisse
porter par les courants. On court quelques pas et le sol
se dérobe pour laisser place a une évasion sereine au-
dessus des boucles de la Dordogne.

Plus quun baptéme, le « Vol Oiseau » permet de
prendre les commandes et d'apprivoiser ses premieres
sensations de pilotage. On cesse détre simple
spectateur pour devenir lartisan de son propre envol.

Le grand angle
Clect cet inctant od le cilence cinctalle et que [on ce cent
enfin porté. (ec piede dang le vide, on curvole la riviére
avec la certitude gricante davoir trouvé com propre

rythime, entre ciel et terre.

Vol “oiseau” : 25mn et plus de vol - 175€
gotafly.fr



https://www.got2fly.fr/
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A Noailhac, la Maison des Etoiles propose de pousser l'expérience de l'apesanteur
jusqu'au bout de la nuit. Dans la Domostella, un déme transparent nichée sur la

colline, la frontiére entre votre lit et la Voie Lactée s'efface. Ici, on ne dort pas, on
flotte parmi les constellations.

La pépite
Cendormir cous la voite céleste la plus pure de France et étre réveillé par

lec premiérec lueure cur le chateau de Turenne, émergeant parfoic dune mer

de nuages.

Nuitée a partir de : 129€
lamaisondesetoiles.fr



https://www.lamaisondesetoiles.fr/hebergements/domostella-2-pers.html

LE SEUL BALCON
avec vue sur le paradis

Prendre de la hauteur est lunique moyen de
saisir l'équilibre de Rocamadour. Dans une
douceur irréelle, la montgolfiere survole les
sanctuaires millénaires et les toits de lauze qui
dessinent un monde miniature.

Suspendu face au canyon de [Alzou, on flotte
littéralement au-dessus de lhistoire. Ici, le
silence n'est interrompu que par le souffle du
braleur : un privilege rare pour contempler la
pierre sans la toucher. Plus qu'un vol, c'est une
legon de perspective.

Linstant de grace

Clect ce moment oa le brileur ceteint et que [on plane,
can¢ un bruit, au-deccus du vide du canyon. On perd
alors toute notion de dictance pour ne garder que (a
cengation de faire partie intéqrante du paycage.

Durée de la prestation 3h - Tarif : 200€
rocamadour-montgolfieres.fr



http://rocamadour-montgolfieres.fr/

Alors, préet a changer

daltitude ?

POUR ALLER PLUS LOIN (et pour de vrai)

THOMAS SAUZET LAURENT MURLI

OT Vallée de la Dordogne Agence de presse aiRPur
*33756 250035 +336 0177 09 91
t.sauzet@vallee-dordogne.com Imurli@agence-airpur.fr

[ €tonnant voyage !

VALLEE DE LA DORDOGNE

www.yallee-dordogne.com
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Credits photos : Clos du Chevalier, Christophe Bouthé, Cochise Ory, Cyril Novello, Dann Courtice, Dominique Viet, Emma Tournier, Eric Martin, Franco Sulli, Gil Giuglio, Grégory
Rohart, Gretel England, Jean-Frangois Lemarchand, Laurent Delfraissy, Laurine Thiodet, Lot Tourisme, Luc Fauret, Maison des étoiles, Malika Turin, Marc Allenbach, Nada Bindu
Yoga, Nicolas Barbarin, Olivier Habert, Pascal Widemann, Pexels, Philippe Tyssandier, Rocamadour Aerostat, Safaraid Dordogne.



https://www.vallee-dordogne.com/espace-presse

